Indywidualne preferencje dotyczace terapii jgkania

Imie: E-mail:

Data urodzenia: Data wypetnienia formularza:

Chciat(a)bym aby terapia skupiata sie na:
[1] fizycznych aspektach jgkania

[1] uczuciach zwigzanych z jgkaniem
[1] zaréwno fizycznych, jak i emocjonalnych aspektach
Jak wazne sg dla ciebie nastepujace cele? 1 =niewazne 5 = bardzo wazne

Odpowiedz na podstawie wtasnej opinii.

Zdobycie poczucia kontroli nad jgkaniem 1 2 3 4 5
Mie¢ ptynng mowe 1 2 3 4 5
Odczuwac bardziej pozytywne emocje zwigzane z jgkaniem 1 2 3 4 5
Swobodnie uczestniczy¢ w wiekszosci lub we wszystkich 1 2 3 4 5
sytuacjach wymagajgcych méwienia

Inne: 1 2 3 4 5
W jakich sytuacjach szczegdlnie chciat(a)bys méwi¢ z wiekszg tatwoscig?

Rozmawianie przez telefon 1 2 3 4 5
Przedstawianie sie innym 1 2 3 4 5
Rozmowy z cztonkami rodziny 1 2 3 4 5
Rozmowy ze znajomymi 1 2 3 4 5
Rozmowy z nieznajomymi 1 2 3 4 5
Rozmawianie z przetozonymi/nauczycielami 1 2 3 4 5
Inne: 1 2 3 4 5

Wiasnymi stowami, opisz inne sytuacje ktoére sg dla ciebie wazne:
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Poziom motywaciji i oczekiwan 1 = niski/zaden 5 = bardzo wysoki

Wytrwatos¢ (moja zdolnos¢ do stosowania strategii 1 2 3 4 5
przez dtugi czas)
Moja motywacja do pracy nad jgkaniem 1 2 3 4 5
llos¢ czasu, ktéry moge przeznaczy¢ na samodzielne 1 2 3 4 5
¢wiczenia
Moje oczekiwania dotyczgce wsparcia ze strony mojego 1 2 3 4 5
terapeuty podczas terapii
Moje oczekiwania dotyczgce wsparcia ze strony innych osob 1 2 3 4 5
podczas terapii

: N . " 1 2 3 4 S
Moje oczekiwania dotyczgce efektow terapii
M¢éj poziom pewnosci siebie w odniesieniu do moich zdolnosci 1 2 3 4 5

i umiejetnosci

Opisz wtasnymi stowami swoje cele i oczekiwania wobec tej wspétpracy (zaréwno krétkoterminowe,
jak i dtugoterminowe)

Czego potrzebujesz, aby osiggngc te cele?

Inne, wazne dla Ciebie aspekty w terapii, na ktére chcial(a)bys zwréci¢ uwage:

Prosze podac imie jednej lub kilku oséb, ktore mogg petnic role ,partnera do ¢wiczen'.
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