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DLA NAUCZYCIEL!

czESCT
DLA NAUCZYCIELY

Jakanie jest zaburzeniem komunikacji, ktore uniemozliwia ptynne moéwienie. Do jego
objawow zalicza sie: powtoérzenia dzwiekow, sylab lub stow, przedtuzenia (prolon-
gacje) dzwiekow oraz bloki. Jakanie moze wptywac na osiagniecia szkolne i zycie
spoteczne dziecka. Uczen, ktory sie jaka, moze niechetnie zgtasza¢ sie podczas
lekcji, moze mie¢ opory przed czytaniem na gtos lub rozmawianiem z innymi
uczniami w klasie. Celem tego podrecznika jest udzielenie Ci praktycznych informacji
na temat jakania i zaproponowanie strategii, ktore moga by¢ pomocne w lepszym
zaspokajaniu potrzeb uczniéw. W podreczniku znajdziesz:

ogolne informacje o jakaniu,

liste kontrolng dla nauczyciela, ktora — jesli obawiasz sie, ze uczen z Twojej klasy
jaka sie — pozwoli Ci ustali¢, czy konieczne jest skierowanie go do logopedy,
odpowiedzi na nurtujace Cie pytania (ktére moga sie pojawiaé, ktore chciatbys
zadac) z zakresu jakania,

wyjasnienie, na czym polega terapia jakania,

propozycje informacji, ktorymi mozesz podzielic¢ sie z logopeda,

propozycje informacji, ktorymi mozesz podzieli¢ sie z rodzicami,

liste réznych zrodet wiedzy na temat jakania, dokuczania dziecku i sposobow
budowania pewnosci siebie u dzieci, adresowanych do nauczycieli, dzieci
i rodzicow'.

' W podreczniku znajduje sie lista anglojezycznych publikacji. Kompletny opis wymienionych publikacji w jezyku
angielskim mozna znalez¢ na stronie The Stuttering Foundation: www.stutteringhelp.org (przyp. ttum.).
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OGOLNE INFORMACJE O JAKANIU

Rozdziat ten przedstawia ogodlne informacje o jakaniu: przyczyny jakania, fakty na
temat jakania, opis jakania i uczuc, jakich doswiadczaja jakajace sie dzieci.

PRZYCZYNY

Jakanie pojawia sie zazwyczaj pomiedzy 2. a 4. rokiem zycia. Przyczyny jakania nie
sa do konca poznane, ale badacze zgadzaja sie, ze najprawdopodobniej jest ono
rezultatem wzajemnego oddziatywania na siebie kilku czynnikow, takich jak rozwoj
dziecka, dynamika procesow rodzinnych, genetyka i neurofizjologia.

FAKTY NA TEMAT JAKANIA

Jakanie czesciej dotyczy chtopcow niz dziewczat. Stosunek jakajacych sie
chtopcow do jakajacych sie dziewczat w wieku 2 lat wynosi 2 : 1, a w wieku
10-11 lat na jedna jakajaca sie dziewczynke przypada czterech jakajacych sie
chtopcow.

Okoto 5% wszystkich dzieci przechodzi przez okres jakania, ktory trwa okoto
6 miesiecy lub dtuzej. Trzy czwarte z nich upora sie z tym problemem w mowie
w okresie dziecinstwa, podczas gdy u okoto 1% z nich jakanie utrzyma sie jako
dtugoterminowy problem.

Jesli dziecko jaka sie od ponad 3 lat, to istnieje mate prawdopodobienstwo,
ze z tego wyrosnie. Wiekszos¢ dzieci zaczyna sie jaka¢ w okresie przedszkolnym.
Jesli jakaja sie jeszcze w szkole podstawowej, w gimnazjum lub w liceum, to
maja mniejsze szanse na to, ze problem ten sam ustapi.

Nie istnieje cudowny lek na jakanie, nie wytaczajac terapii jakania. Podczas
terapii dziecko, ktore sie jaka, ma sie nauczy¢, jak mowic¢ swobodniej, ptynniej,
i ma wyrobic¢ pozytywna postawe oraz pozytywne uczucia wobec moéwienia.

Jakanie nie jest spowodowane réznicami psychologicznymi. Dzieci nie zaczynaja
sie jakacd, poniewaz w poréwnaniu z innymi sa bardziej niespokojne, niesmiate lub
sktonne do przygnebien.

Nie istnieje roznica w poziomie inteligencji pomiedzy dzie¢mi jakajacymi sie
a tymi, ktore sie nie jakaja.



Liczba zajaknie¢ w mowie dziecka zalezy od sytuacji i rozmowcow. Dziecko moze
na przyktad mowic¢ ptynnie, gdy rozmawia z rowiesnikami, ale jakac sie, gdy
czyta na gtos w klasie.

Jakanie moze by¢ cykliczne — moze przychodzi¢ i odchodzi¢. Czestotliwosc
i natezenie jakania u dziecka moga dramatycznie zmieniac sie w ciggu tygodni
i miesiecy.

Jakajace sie dzieci moga by¢ swiadome swojego jakania i moga nie chcie¢ brac
aktywnego udziatu w zyciu klasy.

Wielu stawnych i cieszacych sie uznaniem ludzi jaka sie lub jakato sie
w przesztosci. Wsrod nich znalezli sie: James Earl Jones, John Stossel, Kenyon
Martin, Darren Sproles, Annie Glenn, Bill Walton, Mel Tillis, Nicholas Brendon,
Joe Biden, Carly Simon, Ken Venturi, Bob Love, John Updike, Lewis Carroll,
Marilyn Monroe, John Melendez, a wsrod stawnych jakajacych sie Europejczykow
mozna wymieni¢ takze kréla Jerzego VI, Winstona Churchilla, Rowana Atkinsona’.

? Zani jakajacy sie Polacy to m.in. Jurek Owsiak, tukasz Golec, Anna Jézefina Lubieniecka (przyp. ttum.).n



JAK BRZMI | WYGLADA JAKANIE?

Jakanie pojawia sie zazwyczaj na poczatkowych dzwiekach albo stowach w zdaniach
lub na granicach wypowiedzen. Istnieja trzy gtowne typy jakania. By¢ moze ustyszysz
w Twojej klasie ucznia jakajacego sie w jeden z podanych ponizej sposobow. Dzieci
moga wykazywac znaczna roznorodnos¢ w sposobach jakania.

1. Powtarzanie dzwiekow i sylab — dziecko powtarza dzwiek albo sylabe zazwyczaj
trzy lub wiecej razy.

M-m-m-moge i$¢ do tazienki?
Po-po-po-potrafie na to odpowiedziec!

2. Przedtuzanie (prolongacje) dzwiekow — ustyszysz, ze dziecko ,trzyma sie”
jakiegos dzwieku, probujac go wypowiedziec.

Chchchchchchemia jest interesujaca.

3. Blokady — dziecko blokuje sie na dzwieku. Zauwazysz, ze probuje wypowiedzie¢
stowo, ale nie ustyszysz zadnego dzwieku wychodzacego z jego ust. Po tym
okresie ciszy czesto nastepuje wybuch dzwieku w momencie, kiedy dziecko jest
w stanie wydoby¢ go w koncu z siebie.

Powszechne jest, ze dziecko uzywa dzwiekow takich jak ,yyy” i ,eee” (embotofrazji
i dzwiekow zawahania) lub tez zmienia ton i natezenie gtosu, kiedy probuje wypowie-
dzie¢ stowa, na ktorych sie jaka. Oprocz tego, ze ustyszysz zajakniecia w mowie,
mozesz zauwazyC, ze dziecko przymyka oczy lub jego usta, policzki, zuchwa sa
bardzo napiete, gdy sie jaka. Niektore dzieci dodatkowo bebnig palcami, tupig
nogami lub poruszaja ciatem, aby wymowi¢ trudniejsze stowa. Zachowania te,
okreslane jako wtdrne objawy, wystepuja zazwyczaj dlatego, ze dziecko probuje
wydusi¢ z siebie stowo.
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JAKICH UCZUC DOSWIADCZAJA DZIECI W ZWIAZKU ZE SWOIM JAKANIEM?

Niektorym jakajacym sie dzieciom nie towarzysza zadne negatywne uczucia zwigzane
z mowieniem. Inne z kolei sg sfrustrowane, niespokojne, zaktopotane lub nawet
zawstydzone. Wazne jest, aby miec¢ swiadomos¢, ze uczucia dziecka dotyczace jego
mowy moga by¢ nieadekwatne do nasilenia objawow jakania. Oznacza to, ze dziecko,
u ktorego obserwujesz czeste i silne jakanie, moze nie mie¢ problemu
z mowieniem na forum klasy, podczas gdy inne dziecko, ktorego jakanie wydaje sie
delikatne, moze by¢ przestraszone i zaniepokojone.

Jesli dziecku towarzysza negatywne uczucia w zwiazku z jego mowa, nie bedzie
chciato moéwic, kiedy zostanie wywotane do odpowiedzi, uda, ze nie zna odpowiedzi,
lub odsunie sie od sytuacji towarzyskich, takich jak siadanie z grupa w czasie dtugiej
przerwy lub bawienie sie z réwiesnikami na boisku.

CZY POWINIENES SKIEROWAC DZIECKO DO LOGOPEDY?

By¢ moze kupite$ te ksigzeczke, poniewaz obawiasz sie, ze dziecko w Twojej klasie
jaka sie. W podjeciu decyzji, czy dziecko wymaga skierowania do logopedy, pomoze
Ci lista kontrolna.




Czesc 1. DLA NAUCZYCIELI

Lista kontrolna
dla nauczyciela

Zachowania w mowie, ktore
mozesz zaobserwowac
lub ustyszec

Prawdopodobnie normalna

nieptynnos¢

Sporadyczne (nie wiecej niz
jedno na kazde 10 wypowie-
dzianych zdan), krotkie (trwa-
jace krocej niz pot sekundy)
powtorzenia dzwiekow, sylab
lub krétkich stow. Dzwieki,
sylaby lub stowa sa powtarzane
tylko raz lub dwa razy

JAK MOWIC W SZKOLE O JAKANIU?

Prawdopodobnie
jakanie

Czeste (trzy lub wiecej na
kazde 10 wypowiedzianych
zdan), dtugie (trwajace dtuzej
niz pét sekundy) powtorzenia
dzwiekow, sylab i niektorych
krotkich stow. Dzwieki, sylaby
i krotkie stowa sa zazwyczaj
powtarzane trzy lub wiecej
razy. Wystepuja sporadyczne
prolongacje dzwiekow

i blokady

Inne zachowania, ktore
mozesz zaobserwowac
lub ustysze¢

Sporadyczne pauzy, wahania
w mowie lub wypetniacze,
takie jak ,mmm”, ,eee”,
»YYY”, sa zazwyczaj zauwazal-
ne, kiedy dziecko zmienia sto-
wa lub mysli

Powtorzeniom i prolongacjom
moga towarzyszy¢: zamykanie
powiek oraz mruganie, patrze-
nie w inng strone i napiecie
miesniowe w okolicy ust.
Mozna rowniez ustysze¢ zmiany
w natezeniu i gtosnosci, kiedy
dziecko probuje wydusic¢

z siebie stowo. Dziecko moze
tez wypowiadac dodatkowe
stowa jako startery

Kiedy problem jest
najbardziej zauwazalny?

Problem wydaje sie przycho-
dzi¢ i odchodzi¢. Pojawia sieg,
kiedy dziecko jest zmeczone,
podekscytowane, mowi na
skomplikowany lub nowy
temat, odpowiada na pytania
lub przemawia do obojetnych
stuchaczy

Problem moze przychodzi¢

i odchodzi¢ w podobnych
sytuacjach, ale czesciej jest
obecny niz nieobecny. Problem
jest powazniejszy, jesli
pojawia sie w wiekszosci
sytuacji mownych i kon-
sekwentnie sie utrzymuje

Reakcje dziecka

D Nie wystepuja

Dziecko moze okazywac
zmartwienie, zaktopotanie,
frustracje lub strach przed
mowieniem. Moze niechetnie
brac udziat w zajeciach klaso-
wych, takich jak czytanie na
gtos, zgtaszanie sie do
odpowiedzi

Reakcje rowiesnikow

D Nie wystepuja

Rowiesnicy moga okazywac
pewien stopien zmartwienia
lub zazenowania

Reakcje rodzicow

D Nie wystepuja

[]

Rodzice moga okazywac
pewien poziom obaw

Decyzja o skierowaniu
do logopedy

D Skierowanie nie jest konieczne

[]

Skierowanie jest konieczne

Copyright © 2001-2010 by The Stuttering Foundation of America®
Copyright © for the Polish translation by Centrum Logopedyczne, Katowice 2012
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Porozmawiaj z rodzicami dziecka, aby dowiedzie¢ sie, czy sg zaniepokojeni i czy
dziecko kiedykolwiek byto konsultowane przez logopede lub uczeszczato na terapie.

Pytania, ktére warto zada¢ rodzicom:

1. Czy zauwazyliscie, ze dziecko czesciej powtarza fragmenty stow niz cate stowa
lub frazy (na przyktad ,,ja-ja-ja-jabtko”)?

2. Czy styszycie, ze powtorzenia w mowie Waszego dziecka sa czestsze niz jedno na
kazde 8-10 wypowiedzianych przez nie zdan?

3. Czy Wasze dziecko, gdy powtarza na przyktad fragment stowa, czyni to

4. Czy Wasze dziecko wydaje sie sfrustrowane lub zaktopotane, kiedy ma problem
Z wypowiedzeniem jakiego$ stowa?

5. Czy problemy z ptynnoscia sa obecne w mowie Waszego dziecka dtuzej niz rok?

6. Czy kiedykolwiek zauwazyliscie, ze Wasze dziecko podnosi natezenie gtosu,
mruga, patrzy w inna strone lub napina twarz, kiedy sie jaka?

7. Czy Wasze dziecko uzywa dodatkowych stow lub dzwiekow, na przyktad ,eee”,
»YYy”, »,hm”, aby wypowiedzie¢ stowo?

8. Czy Wasze dziecko blokuje sie czasami tak mocno, ze z jego ust nie wydobywa sie
zaden dzwiek?

9. Czy kiedykolwiek zauwazyliscie, ze dziecko uzywa dodatkowych ruchéw ciata,
takich jak bebnienie palcami, aby rozpocza¢ wypowiedz?

10. Czy myslicie, ze Wasze dziecko unika mdwienia, zastepuje stowa lub rezygnuje
Z mowienia w potowie zdania, poniewaz obawia sie, ze moze sie zajaknac?

Pytania te zostaty uszeregowane wedtug nasilenia problemu jakania. Jesli rodzic
odpowie TAK na ktorekolwiek z nich poza pierwszym pytaniem, sugeruje to moz-
liwos¢ wystepowania u dziecka jakania, a nie normalnej nieptynnosci. Razem z rodzi-
cami mozecie zdecydowac, czy powinni oni skorzystac z porady logopedy.
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NAJCZESCIEJ ZADAWANE PRZEZ NAUCZYCIELI PYTANIA
Z ZAKRESU JAKANIA

Co powinienem robic, kiedy dziecko w mojej klasie jgka sie?

Najwazniejsze, co mozesz robi¢, kiedy jedno z dzieci w klasie jaka sie, to prezento-
wac postawe dobrego mowcy.

Utrzymuj kontakt wzrokowy z dzieckiem i czekaj tak dtugo, az dokonczy swoja
mysL.

Probuj nie dopowiadac za nie, nie dokanczac stow i zdan.

Przez swoje zachowania i postawe okazuj dziecku, ze stuchasz tego, co ma do
powiedzenia, a nie tego, jak mowi.

Modeluj czas oczekiwania (ang. waiting time) — odczekaj dwie sekundy, zanim
odpowiesz na pytanie dziecka, i stosuj wiecej pauz w swoich wtasnych
wypowiedziach, aby zredukowac napiecie w mowie.

Te sugestie beda pomocne dla wszystkich dzieci w Twojej klasie.

Nie rob uwag takich jak ,zwolnij”, ,wez gteboki oddech”, ,zrelaksuj sie” lub
»hajpierw pomysl, co chcesz powiedzie¢, a potem powiedz to”. Czesto udzielamy
dzieciom takich porad, poniewaz zwalnianie, relaksowanie sie lub myslenie o tym, co
chce sie powiedziec¢, jest dla nas pomocne. Zwalniamy, kiedy czujemy, ze potykamy
sie w mowieniu, prébujac wypowiedzie¢ jakies stowa. Jakanie jest jednak innym
typem problemu mowy i tego rodzaju wskazéwki nie sa po prostu pomocne dla
jakajacego sie dziecka.

Czy powinienem przypominac¢ dziecku, aby uzywato w klasie technik, ktdrych
nauczyto sie podczas terapii?

Jesli dziecko lub logopeda nie poprosza Cie o przypominanie o tych technikach, to
lepiej, abys tego nie robit. Jakajace sie dzieci ucza sie podczas terapii kilku réznych
technik, nazywanych rowniez technikami terapeutycznymi (ang. speech tools), aby
radzic sobie ze swoim jakaniem. Wyrabianie nawyku uzywania tych technik w réznych
sytuacjach (na przyktad zastosowanie w klasie versus stosowanie w gabinecie
logopedycznym) zajmuje jednak duzo czasu i wymaga wielu ¢wiczen. Wiele jaka-
jacych sie dzieci nie jest wystarczajaco dojrzatych, aby kontrolowac swoja mowe we
wszystkich sytuacjach. Nierealistyczne bytoby wiec oczekiwanie od takich dzieci
ciagtego uzywania technik terapeutycznych podczas wypowiedzi w klasie.



Co powinienem robic, kiedy dziecko ma gorszy dzien i jgka sie bardziej intensywnie?

Zawsze najlepiej zapytac¢ dziecko, co ono chciatoby, abys robit w te dni, kiedy mowie-
nie sprawia mu wieksza trudnosc. Jakajace sie dzieci roznia sie pod wzgledem tego,
jakich reakcji na momenty, gdy mowi sie im ciezej, oczekuja od nauczycieli i rowies-
nikow. Jedno dziecko moze chcied, aby nauczyciel traktowat je tak samo jak w kazdy
inny dzien — spontanicznie zadawat mu pytania lub prosit je o czytanie na gtos. Inne
dziecko moze natomiast chcie¢, aby nauczyciel tymczasowo zredukowat swoje
oczekiwania zwiazane z aktywnosciag werbalng dziecka i odpytywat je tylko wtedy,
kiedy zgtasza sie do odpowiedzi, lub pozwalat mu, aby nie brato udziatu w czytaniu
na gtos w klasie.

Co powinienem robic, kiedy jakajqce sie dziecko przeszkadza innemu dziecku?

Traktuj jakajace sie dziecko, ktore przeszkadza innym, w taki sam sposob, w jaki
traktowatbys dziecko, ktore sie nie jaka. Jakajace sie dzieci czasami przeszkadzaja
kolegom, poniewaz jest im tatwiej rozpocza¢ wypowiedz, gdy mowia inni, gdy
w klasie jest gtosno. Nie jest do konca wyjasnione, dlaczego jakajacej sie osobie
mowi sie tatwiej, gdy jej gtos naktada sie na inne gtosy. Mozliwe, ze w takich
sytuacjach uwaga dziecka jest mniej skoncentrowana na poczatku jego wypowiedzi,
czyli na momencie, kiedy wystapienie jakania jest najbardziej prawdopodobne.
Nawet jesli jakajace sie dziecko tatwiej wypowiada stowo w momencie, gdy prze-
szkadza innym, to wazne jest, aby nauczyto sie regut dobrej komunikacji, tak samo
jak wszystkie inne dzieci w Twojej klasie.

Jak moge sprawic, by wypowiedzi ustne byty tatwiejsze dla jgkajgcego sie dziecka?

Mozesz wiele zrobi¢, aby wypowiedzi ustne, wystapienia przed klasa byty pozytywnym
doswiadczeniem dla jakajacego sie dziecka. Razem z dzieckiem mozecie opracowac
plan, rozpatrujac nastepujace kwestie:
Kolejnos¢ — czy dziecko chce by¢ pierwsze z wypowiadajacych sie, czy chce by¢
w $rodku, czy na koncu.
Mozliwos¢ wczesniejszego przecwiczenia prezentacji — sytuacje, w ktorych dziec-
ko moze ¢wiczy¢, ktore pomoga mu czuc sie wygodniej, na przyktad w domu,
z Toba, z przyjacielem lub w czasie wizyty u logopedy.
Wielkos¢ audytorium — czy referat ma by¢ wygtoszony wytacznie przed
nauczycielem, czy w matej grupie, czy przed cata klasa.
Inne czynniki — czy czas dziecka powinien by¢ mierzony podczas prezentacji, czy
sposob oceniania powinien by¢ zmodyfikowany z powodu jakania sie.
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Czy powinienem porozmawiac z catq klasq o jgkaniu?

Warto przedyskutowac te kwestie z jakajacym sie dzieckiem i skonsultowac z logo-
peda dziecka. Niektorym dzieciom nie bedzie przeszkadzato, jesli porozmawiasz
0 jakaniu z ich kolegami. Inne jednak czuja, ze jakanie jest prywatna sprawa i nie
powinno sie o nim rozmawiac otwarcie ze wszystkimi dzie¢mi w klasie.

Jakajacy sie uczniowie przygotowuja czasami prezentacje w klasie na temat jakania.
Taka prezentacja pozwala dziecku zapoznac swoich rowiesnikow z faktami na temat
jakania, podac¢ im nazwiska stawnych jakajacych sie osob, zaproponowac im, jak
powinni reagowac na jego jakanie, a nawet przedstawicC rozne typy jakania. Jedna
z korzysci, ktéra zaobserwowalisSmy po przygotowaniu przez jakajace sie dziecko
prezentacji w klasie o jego jakaniu, jest zmniejszenie dokuczania ze strony kolegow.
Jesli inne dzieci lepiej zrozumieja problem, to jest mniej prawdopodobne, ze beda
sie wysmiewac lub dokucza¢ jakajacemu sie dziecku.

Taka prezentacja nie jest jednak odpowiednim ¢wiczeniem dla wszystkich jakajacych
sie dzieci. Niektore z nich moga nie by¢ gotowe na moéwienie o jakaniu i radzenie
sobie z nim w tak otwarty sposob.

Prezentacja na temat jakania jest czescia terapii, potaczona zazwyczaj z wizyta
logopedy w klasie. Jesli nie jestes pewien, czy dziecko jest gotowe na jej wygtosze-
nie, skonsultuj sie z logopeda. Dziecko, ktore bedzie przygotowywato w Twojej klasie
prezentacje o jakaniu, moze wykorzysta¢ materiaty w jezyku angielskim opublikowa-
ne przez The Stuttering Foundation — pakiet prezentacji klasowych (ang. Classroom
Presentation Packet) z broszurkami, informacjami i plakatami.



Jak powinienem reagowac na dokuczanie jgkajgcemu sie uczniowi?

Traktuj dokuczanie jakajacemu sie dziecku w taki sam sposob, w jaki radzitbys sobie
z przejawami dokuczania kazdemu innemu dziecku. Niestety, dokuczanie jest dosc¢
powszechne, doswiadcza tego wiele dzieci. Jak juz wczesniej wspomniano, prezenta-
cje klasowe moga by¢ dobrym sposobem na zredukowanie dokuczania, jesli oczywi-
scie jakajace sie dziecko jest gotowe na wygtoszenie takiej prezentacji. W innych
przypadkach dokuczanie moze zosta¢ powstrzymane tylko dzieki Twojej interwencji.
Wiele szkot ma ustalone strategie reagowania na dokuczanie w klasie. Psycholodzy,
pedagodzy szkolni sa Swietnym zrédtem informacji na ten temat. W Stanach Zjedno-
czonych ukazata sie ksigzka Bullies Are a Pain in the Brain napisana przez Trevora
Romaina (wydana przez Free Spirit Publishing), w ktorej zostaty opisane zabawne
i praktyczne wskazowki, jak radzic¢ sobie z dokuczaniem.

Inne propozycje pomocy jakajacemu sie dziecku w sytuacji dokuczania w klasie:

1. Wystuchaj dziecka i od razu udziel mu wsparcia. Nie lekcewaz dokuczania
wymowkami typu ,,wszyscy tak robig”.

2. Rozmawiaj z dzieckiem o rozwigzywaniu problemow i strategiach radzenia sobie
z jakaniem. Wybierzcie kilka z nich, ktore najbardziej mu pasuja. Te strategie
i sposoby rozwiazywania problemow sa czescia terapii logopedycznej.

3. Ucz innych. Im wiecej wiedza na temat jakania, tym wieksza szansa, ze nie beda
dokuczac jakajacym sie.

4. Rozmawiaj z klasag na temat znecania sie i dokuczania. Jakajacy sie uczen
prawdopodobnie nie jest jedynym dzieckiem w klasie, ktoremu sie dokucza.

5. Rozmawiaj z rodzicami, logopeda i innymi nauczycielami, abyscie reagowali tak
samo i wspotdziatali w tej sprawie.
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Co powinienem mowié, aby zacheca¢ jgkajqgce sie dziecko do wypowiadania sie
na forum klasy?

Najlepszym sposobem zachecenia jakajacego sie dziecka do mowienia w klasie jest
uswiadomienie mu poprzez Twoje stowa i zachowania, ze wazne jest to, co mowi,
a nie sposob, w jaki mowi. Inne zachowania, ktore mozesz wykorzystac, aby zachecac
dziecko do wypowiadania sie, sa nastepujace:

Chwal je za dzielenie sie z innymi swoimi pomystami.

Powiedz mu, ze jakanie Ci nie przeszkadza.

Umozliwiaj mu mowienie — popros je o udzielenie odpowiedzi lub pytaj o jego
opinie.

Pokazuj mu, ze mozna sie jakac i nie jest to problem.

Mozesz miec inne, ogblne pytania na temat jakania, na temat dzieci w Twojej klasie,
ktore sie jakaja, lub na temat tego, co powiedzie¢ rodzicom jakajacego sie dziecka.
Zachecamy Cie do skontaktowania si¢ z logopeda pracujacym w Twojej szkole lub
w Twoim rejonie’.

CO DZIEJE SIE, PODCZAS TERAPII JAKANIA?

CELE TERAPII JAKANIA
Terapia jakania ma zazwyczaj dwa cele:

nauczenie swobodniejszej, ptynniejszej mowy,
rozwijanie korzystniejszej postawy wobec jakania.

Utatwianie wypowiadania sie jest osiggane w terapii poprzez uczenie dziecka réznych
technik terapeutycznych. Techniki te pomagaja dziecku wypowiadaé sie w nowy
sposob poprzez redukowanie napie¢ w aparacie mowy, rozpoczynanie zdania
z wieksza iloscig powietrza lub jakanie sie w tagodniejszy sposob.

Rozwijanie zdrowej postawy i zdrowych uczu¢ wobec méwienia jest osiagane poprzez
przyuczanie dziecka do reagowania z mniejszym lekiem na sytuacje zwigzane z wypo-
wiadaniem sie, budowanie poczucia pewnosci siebie w zakresie umiejetnosci
stosowania technik terapeutycznych oraz uzywanie podejscia skoncentrowanego na
rozwigzywaniu problemoéw w trudnych sytuacjach.

* Amerykanskim nauczycielom, ktorzy nie maja bezposredniego dostepu do logopedy, autorzy podrecznika sugeruja
kontakt z The Stuttering Foundation (przyp. ttum.).



Nie u wszystkich dzieci wystapi potrzeba zmiany uczu¢ wzgledem mowienia. Wiele
Z nich jest pewnych siebie i chetnie rozmawia z innymi. Dla niektorych jednak
mowienie moze byc¢ zrodtem leku, strachu, a nawet moze wywotywac poczucie winy
i wstydu. Przezwyciezanie negatywnych postaw i uczuc jest rownie wazne dla takiego
dziecka jak opanowywanie technik terapeutycznych, czyli uczenie sie swobodniej-
szego mowienia. Ptynne mowienie jest tylko jedna z cech dobrego mowcy. Pozostate
wazne umiejetnosci komunikacyjne to mowienie po kolei, nieprzerywanie innym
i uzywanie kontaktu wzrokowego podczas rozmowy.

Czasami im bardziej dziecko stara sie uzywac technik terapeutycznych, by mowic
ptynnie, tym bardziej sie jaka. Wazne jest, aby uswiadomic dzieciom, ze nie powinny
sie wstydzi¢ swojego jakania. Jakanie sie jest w porzadku. Wydany przez The
Stuttering Foundation film Stuttering: For Kids, By Kids jest wspaniatym materiatem
dla mtodszych dzieci, ktore moga dowiedzie¢ sie wiecej o jakaniu i zobaczy¢ inne
dzieci, ktore sie jakaja'.

Jesli szukasz wiecej informacji o tym, co dzieje sie w terapii logopedycznej, dwa ko-
lejne materiaty filmowe przygotowane przez The Stuttering Foundation moga zainte-
resowac Ciebie i Twojego jakajacego sie ucznia. Therapy in Action: The School-Age
Child Who Stutters skupia sie na jakajacych sie uczniach ze szkoty podstawowej,
natomiast Stuttering: Straight Talk for Teens jest przeznaczony dla nastolatkow.
Wiecej informacji o tych filmach znajduje sie na koncu tego podrecznika.

DLACZEGO DZIECI NIE SA W STANIE STOSOWAC TECHNIK
TERAPEUTYCZNYCH PRZEZ CALY CZAS?

Dla wielu z nas zmiana sposobu, w jaki moéwimy, jest bardzo trudna. Pomysl
o sytuacjach, kiedy musiates zwolni¢ lub uzyc innego stylu méwienia, i rozwaz, czy
bytbys w stanie robi¢ to w kazdej sytuacji, z kazdym stuchaczem. Oczekiwanie od
jakajacego sie dziecka konsekwentnego uzywania technik terapeutycznych moze by¢
dla niego szczegodlnie trudne. Mozliwe powody, dla ktéorych dziecko moze nie byc
w stanie lub moze nie chciec¢ uzywac tych technik, to sytuacje, kiedy:

jest podekscytowane lub ponaglane,

zle sie czuje lub jest zmeczone,

ma problem ze sprostaniem wymaganiom jezykowym sytuacji, w ktorej sie zna-
lazto, na przyktad kiedy musi udzieli¢ dtugiej lub kompleksowej odpowiedzi,

jest niepewne, jak zastosowac swoje techniki terapeutyczne.

* Dzieki uprzejmosci specjalistow z The Michael Palin Centre for Stammering Children i Ministerstwa Edukacji Anglii
polscy odbiorcy moga zapoznac sie z filmem dokumentalnym, ktory zostat wyprodukowany w Wielkiej Brytanii: Wait,
wait, I'm not finished vet... Jest on dostepny na stronie Instytutu Jezyka Polskiego Uniwersytetu Slaskiego:
www.fil.us.edu.pl/ijp (przyp. red.).
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Osoby, ktore sie nie jakaja, nie poswiecajq wiele uwagi temu, jak mowia. Proba poka-
zania, jak bardzo trudna jest zmiana sposobu mowienia, moze by¢ prosba o podpisa-
nie sie reka przeciwng do dominujacej. Czesto wykonuje sie takie ¢wiczenie z dzie¢-
mi jako czes¢ prezentacji klasowej o jakaniu lub z rodzicami jakajacych sie dzieci.
Po wykonaniu tego ¢wiczenia pytamy:

Jak bardzo musiates$ skupiac sie na pisaniu przeciwng reka?
Czy byto to dla Ciebie naturalne?
Czy Twoj podpis wyglada naturalnie?

Odpowiedzi zawieraja zazwyczaj stwierdzenia, ze podpisanie si¢ wymagato wiecej
uwagi, byto bardzo nienaturalne z powodu zmian w sposobie trzymania dtugopisu
i sile nacisku na kartke oraz ze podpis wygladat inaczej niz zwykle.

W tym momencie mozna zwroéci¢ uwage na analogiczne doswiadczenia podczas wpro-
wadzania zmian w mowie: potrzebne jest skupienie, osoba zmieniajaca swdj sposob
mowienia czuje sie nienaturalnie, brzmi inaczej niz zwykle. To moga by¢ dodatkowe
powody, dla ktorych dzieci maja opory przed stosowaniem technik terapeutycznych.

Qy

Q
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ZMIANY, KTORYCH MOZNA SIE SPODZIEWAC PO TERAPII LOGOPEDYCZNEJ

Terapia logopedyczna moze by¢ dtugotrwatym procesem. Dzieci moga prezentowac
zmiany w sposobie mowienia i w uczuciach, jakich doswiadczaja w zwiazku z mowie-
niem, w miare jak pomyslnie ucza sie radzi¢ sobie ze swoim jakaniem. Jako efekt
wdrazania terapii mozesz zauwazy¢ nastepujace zmiany w mowie i w zachowaniu

dziecka:

¥ staje sie ptynniejsze,

¥ jaka sie z mniejszym napigciem,

v czesciej uzywa kontaktu wzrokowego,

v czesciej zgtasza sie samo, aby odpowiedzie¢ na pytania, mowi nie tylko wtedy,

kiedy jest pytane,

bierze udziat w burzy mozgow,

czesciej rozmawia z rowiesnikami,

¥ nastapity inne zmiany dotyczace sposobu i okolicznosci, w jakich sie wypowiada.

R <

NAUCZYCIELE DZIELA SIE INFORMACJAMI Z LOGOPEDAMI

Jesli w Twojej klasie jest jakajace sie dziecko, to Twoje spostrzezenia na temat jego
umiejetnosci komunikacyjnych sa cenne dla logopedy. Wielu terapeutéw, podobnie
jak Ty, jest jednak bardzo zajetych i umoéwienie sie na spotkanie, aby porozmawiac
szczegotowo o konkretnym dziecku, moze by¢ trudne. Mimo to wspétpraca logopedy
z Tobg jest niezmiernie wazna. Pomysl o podzieleniu sie z logopeda (poprzez osobiste
spotkanie, e-mail lub list) nastepujacymi informacjami:

1. Twoje obserwacje na temat tego, w jaki sposob dziecko najlepiej przyswaja
wiedze.

2. Szkolne osiagniecia dziecka. Czy jakanie ma na nie wptyw?

Czy dziecko samo zgtasza sie do odpowiedzi?

Czy dobrowolnie czyta na gtos?

Czy bierze udziat w prezentacjach ustnych?

Czy bierze udziat w grupowych ¢wiczeniach na lekcji?

R R =R



3. Relacje dziecka z innymi osobami. Czy jakanie ma na nie wptyw?

Czy wydaje Ci sie, ze dziecko ma wielu przyjaciot?

Czy dziecku dokucza sie z powodu jego jakania?

Czy dziecko przerywa innym lub nie pozwala im mowic?

Czy inne dzieci traktuja je inaczej z powodu jakania, czy traktuja je jako
czes¢ grupy rowiesniczej?

4. Wszelkie pytania, ktore chcesz zadac, dotyczace na przyktad:

jakania dziecka i poziomu jego umiejetnosci komunikacyjnych,
przebiegu terapii logopedycznej dziecka,
zjawiska jakania’.

NAUCZYCIELE DZIELA SIE INFORMACJAMI Z RODZICAMI

Rodzice mogg mie¢ do Ciebie wiele pytan zwiazanych z ich dzieckiem i dotyczacych
tego, jak jakanie wptywa na jego funkcjonowanie w klasie. Moga chcie¢ na przyktad
wiedzied, czy ich dziecko jest aktywne na lekcji, czy jego rowiesnicy dokuczaja mu,
lub moga mie¢ ogolne pytania zwigzane ze zjawiskiem jakania. Jesli dziecko nie
bierze udziatu w terapii logopedycznej, jego rodzice moga chcie¢ wiedzie¢, gdzie
szukac¢ pomocy, by uporac sie z jego jakaniem.

Kiedy spotykasz sie z rodzicami dziecka, pomysl o przedyskutowaniu tych informacji,
ktére mogtbys przedyskutowac z logopeda (znalazty sie one we wczesniejszym
rozdziale). Rozmawiaj z rodzicami otwarcie i szczerze o tym, jak wedtug Ciebie
jakanie wptywa na dziecko. Twoje uwagi beda czesto wsparciem, ktorego rodzice
potrzebuja, aby czuc sie pewnie, ze jakanie ich dziecka nie jest problemem w szkole.
Jesli jednak jestes zaniepokojony, informacje i przyktady, ktore mozesz podac,
powinny pomoc rodzicom w podjeciu decyzji o szukaniu specjalistycznej pomocy dla
dziecka.

Jesli czujesz, ze rodzice potrzebuja dodatkowych informacji o jakaniu, zachec ich do
skontaktowania sie z logopeda w Twojej szkole lub w Twoim rejonie®. Jesli Twoja
szkota nie zatrudnia logopedy, mozesz skopiowac informacje podane w tym podrecz-
niku lub skontaktowac sie z The Stuttering Foundation (www.stutteringhelp.org).

° Kwestionariusz dla nauczyciela znajduje sie rowniez w ksigzce wydanej przez The Stuttering Foundation
The School-Age Child Who Stutters: Working Effectively with Attitudes and Emotions.

® W Polsce w kazdym miescie znajduje sie poradnia psychologiczno-pedagogiczna, w ktérej rodzice jakajacych sie
dzieci moga szuka¢ pomocy logopedy. Skorzystanie z konsultacji logopedycznej w takich poradniach w przypadku
dzieci i mtodziezy uczacej sie jest bezptatne i nie wymaga skierowania (przyp. red.).
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Na terenie Stanéw Zjednoczonych The Stuttering Foundation wysyta bezptatny pakiet
informacji dla rodzicow’. Fundacja wydata kilka ksiazeczek i ptyt DVD dla rodzicow
(Stuttering: For Kids, By Kids, DVD; If Your Child Stutters: A Guide for Parents;
Stuttering and Your Child: Questions and Answers i Stuttering and Your Child: Help
for Parents), ktore moga by¢ pomocne dla dzieci w kazdym wieku.

Dodatkowo, ponad 8 500 bibliotek publicznych w Stanach Zjednoczonych posiada
kopie ksiazek, ptyt DVD i nagran wydanych przez The Stuttering Foundation.
Liste tych bibliotek mozna znalez¢ na stronie internetowej www.stutteringhelp.org.
Wystarczy klikna¢ na Check Your Library i wybrac wtasciwy stan USA.

’ Na stronie internetowej The Stuttering Foundation mozna znalez¢ bogaty zaséb informacji. Niektére z nich zostaty
przettumaczone na obce jezyki, w tym jezyk polski (przyp. ttum.).

19



Czes¢ 1. DLA NAUCZYCIEL! JAK MOWIC W SZKOLE O JAKANIU?

20

CZY WIEDZIALES?

v Ponad 3 miliony Amerykandw to osoby jakajace sie.

v Jaka sie od trzech do czterech razy wiecej mezczyzn niz kobiet.

v Okoto 5% dzieci przechodzi przez okres jakania, ktory trwa 6 miesiecy lub dtuzej.
Trzy czwarte z nich wyrosnie z tego pod koniec dziecinstwa i tylko 1% populacji
0s6b dorostych bedzie borykat sie z tym dtugofalowym problemem.

v Interesujace sa najnowsze wyniki badan z zakresu genetyki, neurologii, rozwoju
dziecka i dynamiki procesow rodzinnych, ktore rzucaja nowe swiatto na mozliwe
przyczyny jakania. Rezultatem badan jest postep w oddziatywaniach profilak-
tycznych w przypadku jakania u matych dzieci.

v Badania pokazuja, ze ludzie, ktorzy sie jakaja, sa tak samo inteligentni i dobrze
przystosowani do zycia jak ci, ktorzy sie nie jakaja.

v Osoby jakajace sie maja czesto swiadomos¢ swojego jakania, co moze deter-
minowac ich zyciowe wybory.

¥ Nie udowodniono istnienia jednej, uniwersalnej metody terapii jakania, pomimo
opublikowania wielu wynikow badan nad nowymi metodami terapii, lekami i urza-
dzeniami.

v Jakanie staje sie powaznym problemem dla wielu nastolatkow.

v Logopeda specjalizujacy sie w terapii jakania moze pomodc nie tylko dzieciom,
ale takze nastolatkom i dorostym w osiaganiu postepow w nabywaniu ptynnosci.

¥ Kenyon Martin, James Earl Jones, John Stossel, Darren Sproles, Annie Glenn,

Bill Walton, Mel Tillis, Nicholas Brendon, Alan Rabinowitz, Joe Biden, Carly Simon,
Ken Venturi, Bob Love, John Updike, Lewis Carroll, krdol Jerzy VI, Winston
Churchill, Marilyn Monroe i John Melendez — wszyscy stawni jakajacy sie.

. ]
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Copyright © for the Polish translation by Centrum Logopedyczne, Katowice 2012
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Materiat filmowy Jak méwi¢ w szkole o jgkaniu?® zostat opracowany po to, aby
dostarczy¢ praktycznych informacji o jakaniu dwoém grupom odbiorcow:

v nauczycielom, ktorzy dotra do tego materiatu i sami sie z nim zapoznaja,
v logopedom, ktérzy uzyja tego materiatu, aby informowac nauczycieli o jakaniu.

Zaleca sie zaprezentowanie filmu takze pracownikom administracji, personelowi
wspierajacemu, rodzicom i réwiesnikom w szkole. Film ten jest jednak adresowany
przede wszystkim do nauczycieli, o czym nalezy pamieta, pokazujac go innym
grupom odbiorcow. By¢ moze warto skopiowac fragmenty tego podrecznika osobom,
ktére beda sie zapoznawac z materiatem filmowym.

W tej czesci opracowania znajduja sie wskazowki co do pracy z materiatem filmowym
podczas jego prezentacji wiekszej grupie lub podczas spotkania indywidualnego.
Autorzy zalecaja zastosowanie tylko tych sugestii, ktore najlepiej pasuja do danego
Srodowiska pracy. Do podrecznika dotaczono rowniez liste pytan do uzycia w dyskusji
w wiekszej grupie lub podczas spotkania indywidualnego. Dodano takze powody, dla
ktérych pytania te moga zosta¢ zadane. W opracowaniu znalazty sie réwniez
wskazowki co do przygotowania prezentacji klasowej o jakaniu. The Stuttering
Foundation wydata pakiet prezentacji klasowych (ang. Classroom Presentation
Packet) zawierajacy broszury, informacje i plakaty, z ktorych moze skorzystac
logopeda, przygotowujac prezentacje ze swoim podopiecznym’. Na koncu ksiazeczki
znajduje sie lista anglojezycznych publikacji na temat jakania, polecanych przez The
Stuttering Foundation.

® Tytut oryginatu: Stuttering: Straight Talk for Teachers (przyp. ttum.).

’ Materiaty s3 dostepne na stronie The Stuttering Foundation w jezyku angielskim i hiszpanskim (przyp. ttum.).
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ZARYS PREZENTACJI DLA WIEKSZEJ GRUPY

Ten 20-minutowy materiat filmowy zostat przygotowany z mysla o wykorzystaniu go
podczas krotkiego — 30—45-minutowego — szkolenia dla nauczycieli. Autorzy tego pod-
recznika zachecaja do modyfikowania przedstawionych sugestii, aby tres¢ szkolenia
jak najlepiej odpowiadata potrzebom grona pedagogicznego.

1. Wprowadzenie (5 minut):

A.

Opowiedz o swoim osobistym zainteresowaniu jakajacymi sie dziec¢mi
i o tym, jakie sa cele tego szkolenia.

Powiedz krétko, ile trwa i o czym jest materiat filmowy. Pomocne moze by¢
zasugerowanie, aby nauczyciele podczas ogladania filmu spisali jedna lub
kilka informacji, ktore beda dla nich nowe, zaskakujace — co$, czego
wczesniej nie wiedzieli o jakaniu. To c¢wiczenie moze by¢ zaczynem do
pozniejszej dyskusji.

Nawet jesli nauczyciele nie maja w danym momencie w klasie jakajacego sie
dziecka, to by¢ moze spotkali w miejscu publicznym kogos, kto sie jaka.
W tym przypadku pomocne jest, aby uswiadomi¢ nauczycielom liczbe
jakajacych sie dzieci w ich szkole lub liczbe jakajacych sie oséb dorostych
w populacji.

2. Odtworzenie materiatu filmowego.

3. Dyskusja (10-20 minut, w zaleznosci od liczby pytan i relacji w grupie):

A.

B.

Zapytaj o ogolne reakcje na film.

Popros nauczycieli, aby podzielili sie informacjami, ktore byty dla nich nowe
lub zaskakujace (na przyktad uczucia, o ktorych méwity dzieci).

Jesli czas na to pozwoli, warto wybrac kilka pytan z listy zawartej w tej
publikacji, aby umozliwi¢ dyskusje. Pamietaj, ze Twoje reakcje na
odpowiedzi, ktérych udzielaja nauczyciele, moga ich zniecheci¢ do dalszej
dyskusji. Bardzo wazne jest, aby$ umiejetnie dobierat pytania i umozliwiat
otwarte, szczere oraz petne szacunku relacje — to moze zdeterminowac
sukces dyskusji.

Na koniec szkolenia warto raz jeszcze przypomnie¢ jego cele, strescic,
czego uczestnicy sie nauczyli, i podziekowac grupie za przybycie.
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WSKAZOWKI DLA LOGOPEDOW PROWADZACYCH DYSKUSJE
W DUZYCH GRUPACH

By¢ moze zaistnieje potrzeba powtdrzenia catej grupie jakiegos pytania lub czyjejs
odpowiedzi, aby wszystkie uczestniczace w dyskusji osoby mogty je ustyszec. Jest to
szczegolnie wazne, gdy grupa jest liczna i pomieszczenie, w ktorym odbywa sie
dyskusja, ma staba akustyke. Co jaki$ czas warto podsumowac wnioski, do ktoérych
dochodzi grupa. To pomoze skupi¢ uwage grupy i przypomni, co dotychczas ustalono.
Na przyktad:

Pomyst Pani Kowalskiej, jak zaradzic¢ trudnosciom z wystgpieniami ustnymi jakajacego
sie ucznia, ozywit nasza dyskusje. ZgodziliSmy sie, ze nalezy bra¢ pod uwage takie
czynniki jak X, Y i Z, kiedy mamy do czynienia z tym zagadnieniem.

Jesli prowadzacy pracowat w przesztosci z nauczycielem, ktory miat w swojej klasie
jakajacego sie ucznia, moze poprosi¢ tego nauczyciela o podzielenie sie z grupa
swoimi przezyciami. Dobrym sposobem na zachecenie nauczyciela jest rozpoczecie od
pozytywnej obserwacji na jego temat. Na przyktad:

W zesztym roku Pani Kowalska miata w swojej klasie Kubusia. Jedna ze strategii,
ktéra wydawata sie pomagac Kubie, byto to, ze przed lekcja Pani Kowalska uprzedzata
uczniow, w jakiej kolejnosci bedzie ich odpytywata. Mysle, ze to bardzo pomogto
Kubusiowi, poniewaz wiedziat, kiedy bedzie jego kolej. Jak Pani mysli,
co jeszcze byto pomocne?

Reaguj na wszystkie odpowiedzi tak samo, nawet wtedy, gdy sie z nimi nie zgadzasz.
Jesli uwazasz, ze jakas wypowiedz jest btedna lub potrzebuje wyjasnienia, poczekaj
chwile, przedyskutuj kolejne tematy, po czym podsumuj dyskusje i zapytaj o inne
mozliwe sugestie, odnoszac sie do tamtej spornej kwestii. Na przyktad:

Dotychczas przedyskutowalismy kwestie wypowiedzi ustnych, dokuczania uczniowi
i zachecania dzieci, ktore sie jakaja, do czestszego wypowiadania sie w klasie.
Przedstawiono kilka roznych opinii i pogladéw na te tematy. Wro¢my do wypowiedzi
ustnych. Jedna z propozycji wspomagania uczniow w przezwyciezaniu strachu przed
wypowiadaniem sie byto to, aby zawsze wymaga¢ od nich prezentacji ustnych
i wystepowania przed audytorium. Czy ktos z Panstwa ma jakies przemyslenia lub
doswiadczenia z tym zwiazane, ktorymi chciatby sie podzielic?
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Zaleca sige, aby prowadzacy uzywat pierwszej osoby liczby pojedynczej, kiedy
odpowiada czy komentuje wypowiedzi. W ten sposob osoba proponujaca pomyst,
z ktorym prowadzacy sie nie zgadza, nie bedzie sie czuta atakowana. Tresc¢
wypowiedzi prowadzacego odnosi sie wowczas do niego, nie jest atakiem na
uczestnika. Na przyktad:

Mysle, ze jest dla nas wazne, aby przeanalizowac ten problem jeszcze nieco gtebiej,
poniewaz miatem go z kilkoma moimi podopiecznymi i nie zawsze bytem pewien, jak
sobie z tym radzi¢. Chciatbym wiedzie¢, co Wy o tym myslicie. Na pewno macie
wiecej wprawy w pracy z uczniami, ktorzy musieli wygtasza¢ prezentacje ustne.
Wiem, ze wiele dzieci musi byc przerazonych tym przezyciem. Jak radziliscie sobie
z dzie¢mi, ktore sie baty?

Gdy uczestnik prosi prowadzacego szkolenie o porade, zaleca sie rowniez stosowanie
tzw. counter-question, na przyktad: ,,To dobre pytanie. Jak Pani zdaniem powinno sie
traktowac jakanie?”. Mozna tez pytanie to skierowac do catej grupy. W ten sposob
uzyskuje sie wiecej informacji od osoby proszacej o porade i zarazem umozliwia
grupowe rozwiazywanie problemow.

Wskazane jest zachecanie do burzy modzgow i grupowego rozwigzywania problemow
przez wszystkich uczestnikow. Warto rowniez poprosic¢ uczestnikow o odwotywanie sie
do wtasnych przezy¢ z dzie¢mi, ktore doswiadczaty podobnych sytuacji. Nie wszystkie
dzieci sie jakaja, jednak wielu uczniéw, z réznych powodow, boi sie wypowiadac na
forum klasy, jest przedrzeznianych lub sg oni po prostu ,,inni” niz ich rowiesnicy.
Nauczyciele sa przyzwyczajeni do radzenia sobie z takimi sytuacjami kazdego dnia
i posiadaja mnostwo doswiadczen, z ktorych moga skorzystac.

WSKAZOWKI DLA LOGOPEDOW SPOTYKAJACYCH SIE
INDYWIDUALNIE Z NAUCZYCIELEM JAKAJACEGO SIE DZIECKA

Jesli nauczyciel kieruje do logopedy dziecko, gdyz obawia sie, ze uczen ten jaka sie,
warto wykorzystac krotki kwestionariusz, ktory moze by¢ pomocny w zebraniu
wstepnych, ogolnych informacji o dziecku. Kwestionariusz, ktory mozna wykorzystac
w tym celu, znajduje sie w $rodku podrecznika'.

" W $rodku podrecznika znajduje sie rowniez kwestionariusz dla rodzicow (przyp. ttum.).
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Nauczyciel zostaje poproszony o uzupetnienie 10 niedokonczonych zdan:

1. To, co zaobserwowatem w sposobie komunikowania sie ucznia, to ...................
2. Kiedy uczen odpowiada na pytania w klasie, wowczas on ................cooiil.
3. Kiedy uczen rozmawia ze mna na 0sobnosci, WOWCZas ON .................ccoeeeenn...
4. Kiedy uczen czyta na gtos, WOWCZAS ON ........oooiiuiiiiiiiitiii i,
5. Gdy uczen ma trudnosci z wypowiadaniem sie, wowczas mojg reakcja jest ........
6. Gdy uczen ma trudnosci z wypowiadaniem sie, wowczas inne dzieci .................
7. Trudnosci ucznia z wypowiadaniem sie pojawiaja sie najczesciej wtedy, gdy .......
8. To, cowiem 0 JakaniU, TO .......ooiiiiit it

9. Inne obawy, ktore mam w zwigzku z mozliwosciami osiggania sukcesow przez tego
UCZNTIA W KLaSTE, 10 ..ot

Bardzo waznym elementem kazdego etapu terapii jest spotkanie logopedy
Z nauczycielem jakajacego sie dziecka. By¢ moze logopeda uzna, ze warto poprosi¢
nauczyciela o zapoznanie sie z materiatem filmowym przed tym spotkaniem lub
zaaranzowac wspolne ogladanie filmu jako sposéb na dostarczenie informacji o jaka-
niu.

25
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Zapoznanie sie z materiatem filmowym pozwala czasami ukierunkowac dyskusje na
konkretne problemy, z ktorymi zmaga sie podopieczny logopedy i nauczyciela. Nalezy
przedyskutowac obserwacje i obawy nauczyciela oraz pomoéc mu w uswiadomieniu
sobie, jak wazna role petni w procesie terapii.

1. Zanim logopeda spotka sie z nauczycielem, powinien porozmawiaé ze swoim
podopiecznym o tym, co wedtug niego moze mu pomoc w klasie.

2. Istotne jest okazanie nauczycielowi przez logopede, ze jego obserwacje sa bardzo
wazne dla procesu terapii dziecka.

3. Wskazane jest, by logopeda zapytat o obserwacje nauczyciela dotyczace wynikow
dziecka w klasie, na przyktad:

v W jakich okolicznosciach wymaga sie od ucznia skutecznego wypowia-
dania sie?

v W jakich sytuacjach dziecko méwi swobodnie (na przyktad zgtasza sie,
chetnie bierze udziat w ¢wiczeniach)?

v W jakich sytuacjach uczen wypowiada sie ptynnie, a w jakich wystepuje
wiecej objawow jakania w jego mowie?

¥ Co nauczyciel obserwuje w zachowaniu dziecka, kiedy sie jaka (na przyktad
napinanie warg, powtarzanie stow, unikanie kontaktu wzrokowego)?

¥  Czy dziecko kiedykolwiek rozmawiato z nauczycielem o jakaniu?

4. Nalezy podzieli¢ sie z nauczycielem konkretnymi informacjami na temat mowy
dziecka:

¥ Kiedy rozpoczeto sie jakanie u dziecka?

¥  Co dziecko robi, kiedy sie jaka?

v Jaka jest opinia logopedy na temat tego, co dziecko przezywa, jakich uczuc
doswiadcza i co mysli o swoim jakaniu?

5. Zadaniem logopedy jest zrozumiec perspektywe i punkt widzenia nauczyciela:

v Jakie jest jego doswiadczenie z jakajacymi sie osobami?
v Co nauczyciel juz zrobit, aby pomoc uczniowi?

6. Nalezy porozmawiac o tym, co dzieje sie w terapii, nad czym uczen i logopeda
pracuja: poinformowac nauczyciela o technikach wykorzystywanych w terapii
i opisa¢, na czym one polegaja.
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7. Nie jest wskazane, by przyttacza¢ nauczyciela nadmierna iloscia informacji
i sugestii. Lepiej zaproponowa¢ mu jeden lub dwa praktyczne sposoby rozwia-
zania jego najwiekszych probleméw w odniesieniu do tego ucznia, ktére moze
wprowadza¢ od razu.

8. Warto rozwazy¢ obecnos¢ dziecka na spotkaniu logopedy z nauczycielem. Mozna
wowczas zapytac dziecko o to, co chce, aby nauczyciel wiedziat o jego jakaniu,
i zaprezentowac przed nauczycielem umiejetnosci, ktore dziecko nabyto podczas
terapii.
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PROPOZYCJE PYTAN DO DYSKUSJI

Ponizsze pytania mozna wykorzysta¢ w trakcie dyskusji z nauczycielami, zaréwno
w wiekszej grupie, jak i podczas indywidualnego spotkania. Pytania nie sa
uporzadkowane wedtug specjalnego klucza i nie wyczerpuja wszystkich zagadnien,
ktore moga byc poruszone. Po kazdym pytaniu podano powod, dla ktorego zostato ono
zadane. Sugeruje sie wybranie kilku pytan, ktére sa zgodne z tematami, jakie
logopeda chce oméwic¢, aby w trakcie dyskusji w grupie lub podczas indywidualnego
spotkania z nauczycielem zrealizowac zatozone cele. Zadanie ktoregokolwiek z tych
pytan moze byc tatwiejsze w wiekszej grupie. Prawdopodobne jest, ze w grupie
znajda sie osoby, ktore beda zainteresowane przedyskutowaniem odpowiedzi
podanych przez innych. Podczas indywidualnego spotkania nauczyciel moze uznaé, ze
pytania sa mu zadawane, aby go sprawdzic, przepytac, i moze poczuc sie zagrozony.
Logopeda musi polega¢ na swojej intuicji i odwotac sie do wiedzy, ktéra posiada
o dziecku, nauczycielu i konkretnej sytuacji.

Pytanie 1: Co czujesz, kiedy styszysz, jak dziecko sie jaka?

Uzasadnienie: Uczucia towarzyszace stuchaniu dziecka, ktore sie jaka, wptywaja na
to, jak mu odpowiemy i jaka bedzie nasza relacja z nim. Czesto rozméwcy, nie wyta-
czajac logopedow, czuja sie niekomfortowo, gdy stuchaja jakajacej sie osoby. Nie
wiedza, co powiedzie¢ lub jak zareagowac w takiej sytuacji. Umozliwienie im swo-
bodnego wyrazenia tych uczu¢ w bezpiecznej atmosferze pomoze im poczué sie
bardziej komfortowo podczas rozmowy z jakajacymi sie osobami. Wskazowki co do
tego, jak nauczyciel moze zachowywac sie wobec jakajacego sie dziecka, znajduja
sie w tym podreczniku w czesci Dla nauczycieli.

Pytanie 2: Jak reagujesz werbalnie/niewerbalnie, kiedy styszysz, jak dziecko sie
jaka?

Uzasadnienie: Reakcje na jakanie ucznia powoduja, ze czuje sie on mniej lub bar-
dziej komfortowo. Jak juz zasygnalizowano, pewien poziom dyskomfortu jest natural-
ny, kiedy styszymy, ze ktos sie jaka. Pomimo ze chcemy odpowiednio zareagowac, to
nasze zaktopotanie moze sprawi¢, ze nieSwiadomie odpowiadamy w sposob, ktory nie
jest wspierajacy, na przyktad okazujemy fizyczne napigcie, odwracamy wzrok
i probujemy dokonczyc za dziecko stowa lub zdania. Takie reakcje nauczyciela moga
doprowadzi¢ do tego, ze dziecko bedzie sie czuto odsuniete, odrzucone lub
ignorowane. Nalezy umozliwia¢ nauczycielom przedyskutowanie innych sposobow
reagowania na jakanie. To z kolei pomoze nauczycielowi i dziecku poczu¢ sie bardziej
komfortowo.
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Pytanie 3: Jaka role, Twoim zdaniem, powiniene$ odgrywa¢ jako nauczyciel jaka-
jacego sie dziecka?

Uzasadnienie: Opinie, ktérymi podziela sie nauczyciele, odpowiadajac na to pytanie,
pomoga wyjasnic, jak nauczyciel moze wspierac proces terapii. Nalezy pamietac, ze
nauczyciele pracuja z dzie¢mi z réznorodnymi potrzebami i wymaga sie od nich, aby
wspierali i uczyli kazde z nich. Kiedy nauczyciel musi zmierzy¢ sie z kolejnym
problemem, jakim jest jagkanie jego ucznia, moze poczuc sie przyttoczony. Przedysku-
towanie tego pytania pomoze odkry¢, co nauczyciel mysli o problemie jakania i jakie
ma w zwiazku z nim odczucia, a takze moze uswiadomi¢ nauczycielowi, ze jakajacy
sie uczen nie musi byc traktowany w radykalnie odmienny sposéb. Wykorzystanie ma-
teriatu filmowego moze pomdc w zrozumieniu jakania. Po zaprezentowaniu filmu
korzystne jest zaproponowanie kilku powszechnie rekomendowanych sposobow do-
brego komunikowania sie, ktérych by¢ moze nauczyciel uzywa juz w stosunku do
innych uczniow.

Pytanie 4: Jaka role, Twoim zdaniem, powinni odgrywa¢ rodzice jakajacego sie
dziecka?

Uzasadnienie: OdpowiedZz na to pytanie pokaze, czego nauczyciele oczekuja od
rodzicow jakajacego sie dziecka. Nauczyciele moga mie¢ watpliwosci co do roli rodzi-
cow, nie tylko w ustaleniu genezy jakania, ale takze w terapii. Warto wspomoc
nauczycieli i rodzicow w zbudowaniu dobrej relacji miedzy nimi. Umozliwianie
nauczycielowi wyrazania opinii o roli rodzicow w bezpiecznej, nieoceniajacej atmo-
sferze pozwoli logopedzie ustali¢, jak postepowac z nauczycielem i rodzicami, jakie
podejscia sa pomocne i powinny by¢ wzmacniane, jakie poglady powinny byc
modyfikowane w odpowiednio bezpieczny, niezagrazajacy sposob.

Pytanie 5: Jaka jest rola logopedy w pracy z jakajacym sie dzieckiem?

Uzasadnienie: Zadanie tego pytania pozwala logopedzie poznac, czego doktadnie
nauczyciel oczekuje od niego, i zarazem zareagowac we wspierajacy, niezagrazajacy
sposob, nawet jesli postrzeganie przez terapeute roli logopedy jest odmienne od
pogladu nauczyciela. Moze to doprowadzi¢ do otwartej, wzajemnej dyskusji na temat
tego, czym bedzie rdznic¢ sie rola nauczyciela od roli logopedy. Pytanie to umozliwia
réwniez logopedzie podanie nauczycielowi bardziej konkretnych informacji o terapii
jakania. Obie kwestie sa wazne dla opracowania i wdrazania indywidualnego
programu edukacyjnego.
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Pytanie 6: Jakie doswiadczenia zwiazane z jagkajacymi sie osobami miate$ dotych-
czas?

Uzasadnienie: Bardzo wazne jest, aby rozpoznaé wiedze i doswiadczenia nauczyciela
zwiagzane z jakaniem. Reakcje nauczyciela pozwola logopedzie okresli¢, czy koniecz-
ne jest zaprezentowanie bardziej kompletnego obrazu jakania i pokazanie, jak
szeroki moze by¢ zakres zachowan, postaw i uczu¢ doswiadczanych przez jakajace sie
osoby.

Pytanie 7 i 8: Co dotychczas robites, aby poméc jakajacemu sie uczniowi?
Czy miate$ jakie$ doswiadczenia z podejmowaniem wobec ucznia dziatan, ktére
nie byty pomocne?

Uzasadnienie: Odpowiedz na te pytania pozwala logopedzie okresli¢, co dotychczas
robit nauczyciel, i zasugerowa¢ — jesli to konieczne — bardziej pomocne strategie
wsparcia. Warto, aby nauczyciel podzielit sie z logopeda swoimi doswiadczeniami
z interakcji z jakajacymi sie dzie¢mi. Mozna przedyskutowac rézne przyktady, ktére
podaja nauczyciele, i zdecydowac, czy naprawde byty one pomocne, oraz zarekomen-
dowad inne strategie rozwigzywania probleméw. Kolejne pytania, ktére logopeda
moze zadac, to: Czy sposoby wsparcia, ktorych uzywa nauczyciel, sa pomocne dla
wszystkich jakajacych sie dzieci? Jesli nie, to jak zmodyfikowaé postepowanie
nauczyciela, aby lepiej wspierat wybrane dzieci?

Pytanie 9: W jakim stopniu materiat filmowy pozwolit Ci lepiej zrozumie¢ jakanie
i sytuacje jakajacych sie dzieci?

Uzasadnienie: To dobre pytanie na zakonczenie spotkania, gdyz wazne jest, aby
okresli¢, czy nauczyciel potrzebuje wiecej informacji o jakaniu. Do tego momentu
zostaty juz przedyskutowane zagadnienia zwigzane z jakaniem i nauczyciele poznali
strategie, jakich moga uzy¢, aby poczuli sie bardziej komfortowo w relacjach
z dziec¢mi, ktore sie jakaja. Logopeda powinien tez dowiedzie¢ sie, czy dla dobra
grupy wskazane jest podanie od razu dodatkowych informacji, czy lepiej prze-
dyskutowac szczegotowe kwestie indywidualnie z wybranymi nauczycielami w poz-
niejszym terminie.

-]
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WSKAZOWKI DLA PRZYGOTOWUJACYCH PREZENTACJE
KLASOWA 0] JAKAN|U (Murphy 2002, zaadaptowane za zgoda autora)

Zorganizowanie przez jakajacego sie ucznia, z pomoca logopedy, dyskusji z rowies-
nikami w klasie na temat jakania jest znakomitg technika terapeutyczna, ktéra moze
przynies¢ wiele pozytywnych zmian. Kiedy rowiesnicy dziecka zostang poinformowani
0 naturze jakania, dokuczanie i znecanie si¢ nad jakajacym sie uczniem prawie
zawsze udaje sie zredukowac lub nawet wyeliminowac. Dzieki temu koledzy z klasy
staja sie adwokatami dziecka, ktore sie jaka, i pomoga mu na placu zabaw, kiedy inne
dzieci beda probowaty mu dokuczac.

Prezentacja klasowa jest jednym ze sposobow pokazania uczniom szerszego obrazu
jakania i zmiany postaw wobec tego problemu. Jesli jest ona odpowiednio wykonana,
jakanie przestaje by¢ tak trudnym, nacechowanym negatywnie tematem — staje sie
kwestia, o ktorej mozna otwarcie dyskutowac. To pozwoli logopedzie pracowac
bardziej bezposrednio z jakajacym sie uczniem nad wdrazaniem opanowywanych
przez niego technik terapeutycznych w naturalnym dla niego srodowisku szkolnym.
Nauczyciel bedzie mogt tatwiej sygnalizowac¢ uczniowi, aby korzystat z technik
przyswajanych w trakcie terapii, jesli bedzie to konieczne.

Dziecko, co najwazniejsze, ma okazje przezy¢ bardzo wzmacniajace doswiadczenie,
zwiazane z otwarta rozmowa o swoim jakaniu we wspierajacej i akceptujacej
atmosferze. Moze wowczas zaczac stosowac strategie terapeutyczne takze w klasie,
nie obawiajac sie potencjalnych negatywnych reakcji ze strony rowiesnikow.
To pierwszy krok do wykorzystywania otwartego mowienia o swoim jakaniu jako
jednej ze strategii terapeutycznych. Dziecko uczy sie w ten sposob, ze rozmawianie
0 jakaniu obniza napigecie zaréwno u niego, jak i u stuchacza.

ZASADY TWORZENIA PREZENTACJI KLASOWEJ

Prezentacja, ktora pomoze dziecku przedyskutowac jego jakanie z kolegami z klasy,
powinna odbyc sie tylko wtedy, gdy dziecko sie na to zgadza. Nie wszystkie jakajace
sie dzieci sa gotowe lub chetne do wygtaszania takiej prezentacji przed rowiesni-
kami. Decyzja o tym, czy wskazane jest przeprowadzenie prezentacji klasowej,
powinna by¢ rozwazana jako cel w tych aspektach terapii, ktére dotycza pracy nad
przekonaniami dziecka i uczuciami, jakich doswiadcza w zwiazku z jakaniem.
Gotowosc dziecka do realizacji tego ¢wiczenia powinna by¢ przez logopede uwaznie
monitorowana.
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Dla niektorych dzieci podjecie takiej decyzji jest prostym zadaniem. Chca, aby ich
rowiesnicy wiedzieli, czym jest jakanie. Wobec innych, z ktorych wysmiewano sie
z powodu jakania lub ktorzy doswiadczyli juz silnych negatywnych emocji, nalezy
najpierw zastosowac desensytyzacje (odczulanie). Strategie zredukowania lub wyeli-
minowania leku, wstydu i poczucia winy musza by¢ wdrazane zaréwno podczas terapii
z logopeda, jak i w innych sytuacjach”.

Przed prezentacja klasowa logopeda powinien wyjasni¢ nauczycielom i rodzicom
powody, dla ktorych wskazane jest przeprowadzenie tego doswiadczenia. Warto
podkresli¢, ze nawet jesli dziecku nie dokuczano w klasie z powodu jakania, to dzieki
takiej prezentacji zdobedzie ono wazne umiejetnosci.

Podczas spotkania z nauczycielem nalezy przedyskutowa¢ ogoélne nastroje panujace
w klasie, aby ustali¢, czy nauczyciel spodziewa sie, ze moga nastapic negatywne
reakcje ze strony jakiegos rowiesnika. Jakajace sie dziecko powinno bra¢ udziat w tej
czesci dziatan zwigzanych z planowaniem prezentacji. Nauczyciel powinien
przedyskutowa¢ z nim nastepujace kwestie: Czy dziecko chce informowac klase
o konkretnych problemach zwiazanych z jakaniem? Jakie informacje uczen chce
poda¢ sam, a co powinien powiedzie¢ logopeda? Jesli jakajacy sie uczen ciagle jest
na etapie, kiedy umiejetnos¢ radzenia sobie z nieptynnosciami w mowie jest
niekonsekwentna, nieutrwalona, logopeda moze ograniczy¢ wystgpienie dziecka do
zaprezentowania krotkich, dobrze przecwiczonych kwestii lub zaproponowa¢ mu
skorzystanie z technik terapeutycznych, ktore wspomagaja ptynnos¢ mowy, na
przyktad z czytania choralnego.

Kwestie, ktore beda dyskutowane, nalezy dostosowaé do potrzeb dziecka i poziomu
wiekowego klasy. Dzieci w wieku przedszkolnym i uczniowie pierwszych klas szkoty
podstawowej zrozumieja prawdopodobnie koncepcje mowy potknietej (ang. bumpy
speech) oraz moga uswiadomic sobie, ze bycie przedrzeznianym to przykre uczucie.
Moga tez zostaé zapoznane z tym, ze logopeda uczy jakajace sie dziecko, jak uzyskac
ptynniejsza mowe, i ze jakajacemu sie dziecku moze czasami przydarza¢ sie mowa
potknieta.

Uczniowie ze starszych klas szkoty podstawowej zrozumieja bardziej szczegotowe
wyjasnienia dotyczace jakania, tego, jak wydobywa sie dzwieki mowy, techniki
terapii i tego, jak trudno przez caty czas mowi¢ ptynnie. Beda tez w stanie uswia-
domic sobie, jakie sa konsekwencje znecania sie i wySmiewania sie z jakajacego sie
kolegi.

" Propozycje do tej czesci terapii mozna znalezé w wydawnictwach The Stuttering Foundation: w filmie Dealing
Effectively with Shame and Guilt lub w ksiazce The School-Age Child Who Stutters: Working Effectively with
Attitudes and Emotions — A Workbook.
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Ponizej zamieszczono przyktadowy zarys prezentacji klasowej, ktéra bytaby
odpowiednia dla uczniow starszych klas szkoty podstawowej. Logopeda, ktory zechce
z niej skorzysta¢, bedzie zapewne chciat zaadaptowac ja do wtasnego stylu, potrzeb
dziecka i poziomu rozwojowego klasy.

ZARYS PREZENTACJI KLASOWEJ

1. Wprowadzenie.
v Przedstaw sie jako logopeda i pokrdétce wyjasnij, na czym polega Twoja
praca.

2. Zaangazowanie rowiesnikow.

v Aby pokazac klasie, ze nie ma nic nadzwyczajnego w uczeszczaniu na terapie
mowy, zapytaj dzieci, czy chodzity kiedys do logopedy, i jesli tak, to nad
czym wowczas pracowaty.

v  Moze kto$ wspomni, ze jakajacy sie uczen korzysta aktualnie z terapii.
Potwierdz to i poinformuj, ze wkrotce bedziecie o tym dyskutowac.

3. Inne zaburzenia mowy i powody, dla ktorych przygotowano dla klasy prezentacje

0 jakaniu.

v Wyjasnij pokrotce, ze istnieje wiele typow probleméw w mowie, na przy-
ktad zaburzona wymowa niektorych gtosek, dzwiekow, problemy z gtosem
(na przyktad zachrypty gtos), ale Waszym celem w tym dniu jest skupienie sie
na problemie zwanym jakaniem.

¥ Poinformuj klase, ze przedstawicie interesujace kwestie o jakaniu, aby byli
lepiej wyedukowani w tym wzgledzie, poniewaz wszyscy wiemy, jak wazne
jest bycie dobrze wyksztatcong osoba.

4. Definicja jakania.

v Podaj krotka definicje jakania, ktora jest stosowna do wieku dzieci.

v Kiedy mowisz do dzieci w danym wieku, to dobrze jest zapytac je, czy
wiedza, czym jest jakanie, i poprosi¢, aby podsumowaty dyskusje — ,,Jakanie
jest problemem mowy. U oséb dotknietych tym problemem aparat mowny nie
zawsze pracuje tak, jak powinien. Wydaje sie, ze nie jest dobrze
skoordynowany. Potyka sie lub blokuje na niektérych dzwiekach. Nie
jestesmy do konca pewni, co wywotuje jakanie, ale myslimy, ze niektorzy
ludzie sie z tym rodza”.
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5. Stawne osoby, ktore sie jakaja.

(4

Warto zapytac dzieci w klasie, czy wiedza, jak wielu stawnych i cieszacych
sie uznaniem ludzi jaka sie lub jakato sie w przesztosci. Nastepnie mozna
krotko opowiedzie¢ im o niektorych osobach, ktorych zdjecia sa zamieszczo-
ne w tym podreczniku.

Jako pomoc wizualng mozna uzy¢ plakatu zataczonego do tej publikacii,
pokazujacego stawnych jakajacych sie ludzi.

6. Jakanie nie jest niczyja wina.

[ 4

Bardzo wazne jest, aby zaakcentowac, ze nikt nie jest odpowiedzialny za
jakanie. Ludzie nie jakaja sie, poniewaz sa gtupi lub chorzy. Rodzice nie
spowodowali jagkania i nie jest to choroba, ktorg mozna sie zarazic.

7. Rdzne sposoby jakania.

(4

Wiekszos¢ jakajacych sie dzieci — niezaleznie od tego, jak dobrze radzi sobie
Z mowa — moze by¢ aktywnie zaangazowana w prowadzenie tej czesci
prezentacji.

Logopeda wspolnie z dzieckiem demonstruje rézne formy jakania, na
przyktad powtarzanie, bloki, przecigganie.

Nastepnie prosi ochotnikéw, aby nasladowali rozne typy nieptynnego
mowienia. Moze to by¢ zabawne, jesli bedzie odbywato sie w przyjaznej
atmosferze i gdy jakajace sie dziecko bedzie ewaluowato proby jakania
rowiesnikow, stawiajac im oceny (6, 5, 4, 3, 2 lub 1).

Podkresl, ze takie nasladowanie jakania moze by¢ wykorzystywane wytacznie
w celach terapeutycznych i nie powinno sie tego robi¢ w innych sytuacjach.
Rozpocznij dyskusje klasowa. Podczas dyskusji zapytaj dzieci o to, jak by sie
czuty i jak by sie zachowywaty, gdyby to one miaty taki problem w mowie
przez caty czas.

8. Techniki terapeutyczne utatwiajace ptynno$¢ mowienia.

(4

Dostosowujac sie do poziomu jezykowego najwygodniejszego dla jakajacego
sie ucznia, wspolnie zademonstrujcie techniki terapeutyczne, ktére dziecko
opanowuje: skorygowanie momentu zajakniecia (ang. Pullouts), mowe zwol-
niona — przeciagana itd.

Pomocne moze by¢ réwniez poproszenie kilku dzieci w klasie, by zastosowaty
niektore z technik wspomagania ptynnosci, takich jak przedtuzanie tempa
mowy. Dzieki temu by¢ moze réwiesnicy zaczna dostrzegac, jak trudne jest
stosowanie tych technik pracy nad mowa.
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9. Nie mozemy miec¢ sukcesu w 100% — zmiana jest trudna!

(4

Wazne jest, aby nauczyciel i uczniowie zrozumieli, ze stosowanie technik
terapeutycznych podczas konwersacji jest trudne i dziecko ma prawo
doswiadcza¢ w takich momentach silnego jakania. Zmiany dokonaja sie, ale
potrzeba czasu i ¢wiczen.

Mozna przedyskutowaé czynniki, ktore utrudniaja dokonywanie sie zmian.
Moga one byc rézne dla kazdego dziecka, ale zazwyczaj zalicza sie do nich:
zmeczenie, ,walke o gtos”, gdy na przyktad wiele dzieci probuje mowic
jednoczesnie, obawe przed byciem wysmianym i przedrzeznianym.

10. Dlaczego ludzie wysmiewaja sie z innych i jak to wptywa na wysmiewane osoby?

(4

Popros dzieci w klasie, aby podzielity sie, z jakich powodow wysmiewano sie
z nich. Wiekszos¢ dzieci na poziomie szkoty podstawowej jest chetna, by
moéwi¢ o takich sytuacjach. Cwiczenie to pozwala stworzy¢ silniejsza wiez
pomiedzy rowiesnikami.

Zawsze nalezy podkresli¢, ze dziecko, ktére zdecydowato sie na podzielenie
sie tymi informacjami, czyli poinformowanie, dlaczego sie z niego kiedys
wysmiewano, jest bardzo odwazne.

Pomocne jest rowniez, aby zapytad dzieci, jak dokuczanie wptywa na ich
uczucia i zachowanie.

Wykorzystujac to, co powiedza inne dzieci, mozna odnies¢ sie do dokuczania
komus z powodu jakania.

Wykorzystujac strategie rozwigzywania problemu, pomoéz dzieciom znalez¢
rézne sposoby reagowania na sytuacje, gdy jeden z ich rowiesnikow jest
przedrzezniany lub gdy inni sie nad nim znecaja.

11. Jakich reakcji rowiesnikow na jakanie oczekuje dziecko?

(4

(4

Logopeda i jakajacy sie uczen moga rowniez porozmawiac z klasa o tym, jak
w pomocny sposob reagowac na jakanie.

Odkryto, ze wiele dzieci w szkole podstawowej chce, aby réwiesnicy
dopowiadali za nie stowa, uzupetniali ich wypowiedz, gdy sie zajakna,
podczas gdy inni jakajacy sie uczniowie woleliby, aby stuchacz byt cierpliwy
i czekat, az beda w stanie wypowiedzie¢ stowo.

Odpowiednio poprowadzona dyskusja i otwarte méwienie o jakaniu dziecka pozwala
na przetamanie zmowy milczenia. Moze to pomoc przezwyciezy¢ tabu (,sekret,
o ktorym wszyscy wiedza, ale nikt o nim nie mowi”), zmniejszajac wstyd, strach
i tajemniczos¢. Otwarte mowienie o swoim jakaniu i inne formy desensytyzacji
powinny by¢ powtarzane w bezpiecznym, odpowiednim spotecznie kontekscie, takim
jak prezentacje klasowe, gry lub nagrane przez dziecko filmiki o jakaniu.
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Ponizej zamieszczono liste anglojezycznych publikacji na temat jakania, zalecanych
przez The Stuttering Foundation. Materiaty dotyczace terapii, problemu dokuczania
jakajacemu sie dziecku, budowania pozytywnej samooceny tego dziecka zostaty
pogrupowane i oznaczone symbolami, ktére rekomenduja je konkretnej grupie

odbiorcow — jékajqcym sie dzieciom _« B ich rodzicom 6@‘,

nauczycielom bi logopedom e .

Wszystkie te materiaty beda jednak przydatne dla kazdego zainteresowanego.

Sé Beane A.L., 1999, The Bully Free Classroom: Over 100 Tips and Strategies for Teachers
K-8, Free Spirit Publishing, Minneapolis.

e Chmela K., Reardon N., 2001, The School-Age Child Who Stutters: Working Effectively
with Attitudes and Emotions — A Workbook, The Stuttering Foundation, No. 0005, Memphis.

Q
& Classroom Presentation Packet, The Stuttering Foundation, No. 0130, Memphis.

Cooper S., 2000, Sticks and Stones: 7 Ways Your Child Can Deal with Teasing, Conflict,
and Other Hard Times, Times Books, New York.

e Dell C., 2000, Treating the School-Age Child Who Stutters: A Guide for Clinicians,
The Stuttering Foundation, No. 0014, Memphis (Przektad polski: Dell C., 2008, Terapia
jagkania u dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Podrecznik dla logopeddw, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow).

o - Do You Stutter: A Guide for Teens, 4th edition, The Stuttering Foundation, No. 0021,
Memphis.

éd Faber A., Mazlish E., 1982, How to Talk So Kids Will Listen and Listen So Kids Will Talk,
Avon Books, New York (Przektad polski: Faber A., Mazlish E., 2001, Jak mowi¢, zeby dzieci
nas stuchaty? Jak stucha¢, zeby dzieci do nas moéwity?, Media Rodzina, Poznan).

Q
& Famous People Who Stutter Poster, The Stuttering Foundation, No. 0054, Memphis.

Frankel F., Wetmore B., 1996, Good Friends are Hard to Find: Help Your Child Find,
Make, and Keep Friends, Free Spirit Publishing, Minneapolis.



6@‘ Gainer C., 1998, I'm Like You, You're Like Me: A Child's Book About Understanding and
Celebrating Each Other, Free Spirit Publishing, Minneapolis.

> o Geus E. de, 1999, Sometimes | Just Stutter, The Stuttering Foundation, No. 0031,
Memphis.

wd Hipp E., Fleishman M., 2008, Fighting Invisible Tigers: A Stress Management Guide for
Teens, Free Spirit Publishing, Minneapolis.

6@' If You Think Your Child is Stuttering, New Tips for Parents, The Stuttering Foundation,
No. 0041, Memphis.

Q
69 If Your Child Stutters: A Guide for Parents, 2002, The Stuttering Foundation, No. 0011,
Memphis.

b Kaufman G., Raphael L., Espeland P., 1999, Stick Up For Yourself! Every Kid's Guide to

Personal Power and Positive Self-Esteem, Free Spirit Publishing, Minneapolis.

d Kohls B., 2010, Wendi's Magical Voice, The Stuttering Foundation, No. 0035, Memphis.

e Parris D., Scoring Disfluencies, DVD, The Stuttering Foundation, No. 6350, Memphis.

-d Payne L.M., Rohling C., 1992, We Can Get Along: A Child's Book of Choices, Free Spirit
Publishing, Minneapolis.

wd Romain T., Verdick E., 1997, Bullies Are a Pain in the Brain, Free Spirit Publishing,
Minneapolis.

b Romain T., Verdick E., 2000, Stress Can Really Get on Your Nerves!, Free Spirit

Publishing, Minneapolis.

e Scott L., Decoding IDEA Elibigility, DVD, The Stuttering Foundation, No. 6100,
Memphis.

Scott L., Implementing Cognitive Behavior Therapy with School-Age Children, DVD,
The Stuttering Foundation, No. 6500, Memphis.



6@‘ Stuttering and Your Child: Help for Parents, DVD, The Stuttering Foundation, No. 0073,
Memphis.

Q
6@ Stuttering and Your Child: Questions and Answers, 1999, The Stuttering Foundation,
No. 0022, Memphis.

Q
m Stuttering: For Kids, By Kids, DVD, The Stuttering Foundation, No. 9172, Memphis.
d

o

) Stuttering: Straight Talk for Teens, DVD, The Stuttering Foundation, No. 1076,

46@' Memphis.

b Therapy in Action: The School-Age Child Who Stutters, DVD, The Stuttering Foundation,
No. 1079, Memphis.

- wd Trouble at Recess, 2008, The Stuttering Foundation, No. 0034, Memphis.




Ponizej polecamy publikacje w jezyku polskim, w ktérych nauczyciele moga znalez¢
dodatkowe informacje na temat jakania i zaburzen ptynnosci mowy:

Byrne R., 1989, Poméwmy o zacinaniu, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa.
Bochniarz A., 2000, Rézne oblicza jqkania, Wydawnictwo Demostenes, Zory.
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Kostecka W., 2000, Dziecko i jgkanie, Polskie Towarzystwo Logopedyczne, Lublin.
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Kostecka W., 2006, Gietkot — studium przypadku, AWH Antoni Dudek, Lublin.

Kurkowski Z.M., 2002, Préba sylabowa do oceny nieptynnosci mowienia, Instytut Fizjologii i Pato-
logii Stuchu, Warszawa.

Minczakiewicz E.M., red., 2005, Holistyczne aspekty logopedycznej terapii jgkajqcych sie,
Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow.

Sidor M., 2011, Nieptynnos¢ mowy w jgkaniu, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodow-
skiej, Lublin.

Tarkowski Z., 1992, Jgkanie wczesnodzieciece, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa.
Tarkowski Z., 1999, Jgkanie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Tarkowski Z., 2001, Kwestionariusz nieptynnosci méwienia i logofobii. Diagnoza i terapia jgkania,
Wydawnictwo Fundacji Orator, Lublin.

Tarkowski Z., 2008, Zmiana postaw wobec jgkania, Wydawnictwo Fundacji Orator, Lublin.
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Tarkowski Z., Smul M., 1988, Gietkot, Wydawnictwo ZSL, Warszawa.

Waszczuk H., 2005, Rodzinna terapia jgkania. Poradnik, Fundacja Rozwoju Uniwersytetu
Gdanskiego, Gdansk.

Wesierska K., Jeziorczak B., 2011, Czy moje dziecko si¢ jgka? Przewodnik dla rodzicow matych
dzieci, ktore majq problem z ptynnym mowieniem, Centrum Logopedyczne, Katowice.
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