
Co to je?
Brblavosť (po anglicky cluttering) je porucha rečových a jazykových 
schopností, ktorá je často chybne diagnostikovaná ako zajakavosť. Ľu-
dia s brblavosťou si svoje ťažkosti často neuvedomujú alebo si ich ne-
všímajú, preto nevyhľadajú pomoc odborníka. 

Brblavosť je charakteristická rýchlym a / alebo nepravidelným tempom 
reči, neplynulosťami, opravami a opakovaným začínaním viet, vynecha-
ním alebo prehodením slabík v slove, opakovaním slov a / alebo fráz  
a ďalšími symptómami ako artikulačné chyby a poruchy pozornos-
ti. Pomerne často sa brblavosť vyskytuje spolu s inými ťazkosťami,  
napríklad so zajakavosťou, artikulačnými poruchami, ADHD, ADD alebo 
s poruchami učenia, zvlášť s ťažkosťami pri čítaní alebo písaní. 

Brblavosť je druh narušenej komunikačnej schopnosti, pri ktorom roz-
právajúci v rôznych situáciách hovorí rýchlo a nezrozumiteľne a pre 

počúvajúceho je náročné porozumieť informácii (Myers & St. Louis, 
1992; Van Zaalen & Reichel, 2015). Symptómy v tejto definícií sú 
konzistentné s definíciou „najmenšieho spoločného menovate-
ľa“ (St. Louis & Schulte, 2011). Podľa tejto definície vnímame reč 
rozprávajúceho ako príliš rýchlu, príliš nepravidelnú alebo oboje. 
Okrem toho je rýchle a / alebo nepravidelné tempo reči sprevá-
dzané jedným alebo viacerými naslednovnými symptómami: (a) 
nadmerné množstvo „normálnych“ neplynulostí, (b) nadmerné 
vynechávanie alebo narušenie slabík a / alebo (c) pauzy a prí-
zvuk na nesprávnych miestach, neprirodzený rytmus reči. 

Diagnóza a liečba: terapia brblavosti môže výrazne zlepšiť zrozumi-
teľnosť reči. Terapia sa začína komplexnou diagnostikou u logopé-
da alebo klinického logopéda. Ciele terapie sú predovšetkým: zvýšiť 
uvedomovanie si svojej vlastnej reči, zníženie neplynulosti a zlepše-
nie zrozumiteľnosti a organizácie reči. Diagnostiku a terapiu tumultus 
sermonis realizujú logopédi, ktorí sa špecializujú na poruchy plynu-
losti reči. 

Odporúčané internetové 
stránky (v angličtine):

Pripravili:
Nová verzia plagátu bola založená na edícií z roku 2014, ktorý vytvorili Iwona Michalak-Widera,
Agnieszka Płusajska-Otto, Manon Spruit a Katarzyna Węsierska; konzultant: Prof. Yvonne van  
Zaalen. Edícia 2023 bola vytvorená autormi Charley Adams, Aleksandra Boroń, Susanne Cook,
Monika Pakura a Katarzyna Węsierska.
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„Tumultus sermonis je druh narušenej komunikačnej schopnosti, pri 
ktorom rozprávajúci v rôznych situáciách hovorí rýchlo a nezrozumitečne a pre počúvajúceho je náročné porozumieč informácii (Myers 
& St. Louis, 1992; Van Zaalen & Reichel, 2015). Symptómy v tejto definícií ...“ 
This last word „definícií“ should be „definícii“ - the last letter i should be sho

Fakty: 
1. Brblavosť je fenomén, ktorý stále  

nie je celkom pochopený. 
2. Samotná rýchla reč nie je brblavosť. 
3. Terapia brblavosťi môže zvýšiť 

zrozumieľnosť reči človeka v 
určitých situáciách. 

4. Človeka s brblavosťou by sme 
nemali obviňovať za to, ako 
rozpráva.

Mýty: 
1. Brblavosť je zajakávanie. 
2. Ľudia s brblavosťou sú 

menej inteligentní alebo sú 
leniví. 

3. Ľudia s brblavosťou si 
vôbec neuvedomujú, že ich 
reč znie inak. 

4. Brblavosť sa nedá liečiť, 
terapia je zbytočná. 

Vieš, vieš, nebol som... vieš... nakoniec v 
tej, vieš, v knižnici. Išiel som s ním, vieš, 
do... do kna. Fajn, vieš, tento film. Akcia, 
cia bola super.

Presor povedal, že 
ztra je pledná možnosť 
odvzdať práce. Kto 
nedzdá do zajtra,  
pôjde na oprvný  
termn. Povedal, že, 
vieš, trmín sa nedá 
predĺžiť.

V mojom predchádzajúcom zamestnaní som 
pracovala v tom... v tom... markinu... marke-
tingu, ale v podstate som sa zaoberala tým, 
tým, viete, ale v skutočnosti som bola pride-
lená k oddeleniu služieb... Myslím, realizovať 

zákaznícky servis.

Rozpráva veľa, 
ale neviem, čo chce 

povedať. Ak s tým niečo 
nespraví, nebude môcť 

u nás pracovať.

Môžeš to prosím 
zopakovať?  

Nerozumel som, čo 
si povedala. 

Máte veľa skúseností, ale 
práca v našom tíme si  

vyžaduje dobré komunikačné 
schopnosti. Boli by ste  

ochotná pracovať na tom?

Ďakujem vám,  
že ste si pripravili  
prezentáciu tak 
profesionálne!

Som rada, že som jej dala šancu  
a že poslúchla môj návrh, aby  

pracovala na zlepšení svojich komu-
nikačných schopností. www.icacluttering.com

www.asha.org

FUNGUJE TO!

Prosím, všimnite si čísla predaja za posled-
ný štvťrok. Zvýšil sa náš podiel na trhu a tiež 
zisk. A čo je najdôležitejšie - naši zákazníci 
vysoko hodnotia kvalitu našich služieb. 

Čo to znamená?  
Ničomu z toho  
nerozumiem...

svetová  
konferencia  
o tumultus  
sermonis
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