/ Vies, vies, nebol som... vies... nakoniec v
, tej vies, v kniZnici. I5iel som s nim, vies,
do... do kna. Fajn, vies, tento film. Akcia,

Brblavost (po anglicky cluttering) je porucha reCovych a jazykovych

cia bola super.

schopnosti, ktora je ¢asto chybne diagnostikovana ako zajakavost. Lu- 5
dia s brblavostou si svoje tazkosti Casto neuvedomuju alebo si ich ne- Co to znamena?

vS§imaju, preto nevyhladaju pomoc odbornika. Ni¢omu z toho

' ey ' , nerozumiem...
Brblavost je charakteristicka rychlym a / alebo nepravidelnym tempom

reci, neplynulostami, opravami a opakovanym zacinanim viet, vynecha-
nim alebo prehodenim slabik v slove, opakovanim slov a / alebo fraz
a dalSimi symptédmami ako artikulacné chyby a poruchy pozornos-
ti. Pomerne Casto sa brblavost vyskytuje spolu s inymi tazkostami,
napriklad so zajakavostou, artikulaénymi poruchami, ADHD, ADD alebo
s poruchami u€enia, zvlast s tazkostami pri Citani alebo pisani.

Mozes to prosim

zopakovat?
e Nerozumel som, ¢o EEE——

P(es?r PQW?L zev , si povedala.
ztra je pledna moZnost
odvzdat préce. Kto Brblavost je druh naru$enej komunikacnej schopnosti, pri ktorom roz-
nedzdé do zajtra, pravajuci v réznych situaciach hovori rychlo a nezrozumitelne a pre
pdjde na oprvny pocuvajuceho je naroc¢né porozumiet informacii (Myers & St. Louis,
termn. Povedal, Ze, 1992; Van Zaalen & Reichel, 2015). Symptémy v tejto definicii su
vies, trmin sa neda konzistentné s definiciou ,najmensieho spolo¢ného menovate-
predizit. la" (St. Louis & Schulte, 2011). Podla tejto definicie vnimame re¢

rozpravajuceho ako prilis rychlu, prilis nepravidelnu alebo oboje.

Okrem toho je rychle a / alebo nepravidelné tempo reci spreva-

dzané jednym alebo viacerymi naslednovnymi symptomami: (a)
nadmerné mnozstvo ,normalnych” neplynulosti, (b) nadmerné
vynechavanie alebo naruSenie slabik a / alebo (c) pauzy a pri-
zvuk na nespravnych miestach, neprirodzeny rytmus reci.

Rozprava vela,
ale neviem, ¢o chce
povedat. Ak s tym niec€o
nespravi, nebude moct
u nas pracovat.

V maojom predchddzajucom zamestnani som
pracovala v tom... v tom... markinu... marke-

Fakty: tingu, ale v podstate som sa zaoberala tym,
. Brblavost je zajakavanie. 1. Brblavost je fenomén, ktory stale tym, viete, ale v skutoénosti som bola pride-
ludia s brblavostou st nie je celkom pochopeny. lend k oddeleniu sluZieb... Myslim, realizovat

menej inteligentni alebo si | 2. Samotna rychla reé nie je brblavost. zakaznicky servis.

lenivi. 3. Terapia brblavosti moze zvysit
. Ludia s brblavostou si zrozumielnost reci ¢loveka v

4
vbbec neuvedomuiju, Ze ich urCitych situaciach. PRACUVNY
recC znie inak. 4. Cloveka s brblavostou by sme

4. Brblavost sa neda lieCit, nemali obvinovat za to, ako POHUVUR
terapia je zbytocCna. rozprava.

Prosim, vSimnite si Cisla predaja za posled-
ny Stvtrok. Zvysil sa nas podiel na trhu a tiez
zisk. A Co je najdélezitejSie - nasi zakaznici
vysoko hodnotia kvalitu nasich sluzieb.

Mate vela skusenosti, ale
praca v nasom time si

vyZaduje dobré komunikacné
schopnosti. Boli by ste

ochotna pracovat na tom?

Dakujem vam,
Ze ste si pripravili
prezentaciu tak
profesionalne!

Diagndza a lie€ba: terapia brblavosti méze vyrazne zlepsit zrozumi-
telnost reci. Terapia sa zac¢ina komplexnou diagnostikou u logopé-
da alebo klinického logopéda. Ciele terapie su predovsetkym: zvysit
uvedomovanie si svojej vlastnej reci, znizenie neplynulosti a zlepSe-
nie zrozumitelnosti a organizacie reci. Diagnostiku a terapiu tumultus

FUNGUJE TU' sermonis realizuju logopédi, ktori sa Specializuju na poruchy plynu-

losti reci.
Som rada, Ze som jej dala Sancu
a ze posluchla méj navrh, aby
pracovala na zlepSeni svojich komu-
nikacnych schopnosti.

Odporucané internetové

) v www.icacluttering.com
stranky (v anglictine):

www.asha.org
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