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Kazdy z nas jest inny i kazdy taki sam

INSTRUKCJA DLA LOGOPEDGW, PEDAGOGOW, PSYCHOLOGGW,
WYCHOWAWCOW I INNYCH SPECJALISTOW
- JAK WDRAZAGC PROGRAM INTERACT?

O programie:

InterACT to program edukacji antydyskryminacyjnej, stworzony przez dr Mary Weidner (West
Virginia University, USA), adresowany do dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
(Weidner, 2015). Podczas jego adaptacji na jezyk polski, dokonanej przez dr hab. Katarzyne
Wesierska, prof. US z udziatem cztonkéw Kota Naukowego Mtodych Logopeddw Uniwersytetu
Slaskiego, udowodniono, ze program mozna wdrazaé wsrdd polskojezycznych dzieci (Hlubek et al.,
2020; Weidner et al., 2022, Wesierska et al., 2020). Badania prowadzone na gruncie amerykanskim i
polskim takze potwierdzity skutecznos¢ programu i pozytywne efekty ptyngace z jego wdrazania
(Weidner & St. Louis, 2014; Weidner et al., 2015; Weidner, St. Louis, & Glover, 2018; Wesierska, 2020).

Celem programu InterACT jest ksztattowanie adekwatnych postaw wsréd dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym wobec réznych form niepetnosprawnosci, zaburzen w
komunikowaniu sie, w tym zmiana postaw spotecznych wobec jgkania, a takze zmiany postaw wobec
roznorodnosci kulturowej. Poprzez udziat w sesjach InterACT dzieci uczg sie jak adekwatnie
reagowac i skutecznie wspiera¢ osoby z réznymi formami niepetnosprawnosci, jakajace sie,
mowigce innym jezykiem, czy majace inny kolor skéry. Dowiadujg sie takze co robic, a czego nie
robi¢, by komunikowanie sie byto skuteczne i przebiegato w przyjaznej atmosferze. Najwazniejsze
przestanie programu brzmi: Kazdy z nas jest inny i kazdy taki sam - kazdy z nas jest wyjgtkowy!
Budujmy swiat bezpieczny i przyjazny dla wszystkich dzieci.

Wdrazac¢ program InterACT i prowadzi¢ sesje moze nauczyciel, wychowawca, logopeda, psycholog
lub pedagog szkolny. Program moze byc¢ realizowany w starszych grupach przedszkolnych lub w
najmtodszych klasach szkoty podstawowej. Udziat dzieci w programie jest dobrowolny i moze miec
miejsce po uzyskaniu zgody rodzica lub prawnego opiekuna dziecka (rodzice otrzymujg formularz
zgody).

Na program sktadajg sie dwie sesje z catymi grupami lub klasami szkolnymi, trwajgce ok. 30-45
minut. Podczas kazdej z nich, po krétkim objasnieniu osoby prowadzgcej, uczestnicy ogladajg
nagranie wideo z udziatem kukietek (dwa filmy - po jednym dla kazdej z sesji, do pobrania ze strony
- link ponizej). Nastepnie dzieci biorg udziat w dyskusji inicjowanej przez osobe wdrazajgca program,
z wykorzystaniem tablic interaktywnych. Po zakonczeniu rozmowy sg one zaproszone do wykonania
c¢wiczen w specjalnym zeszycie wg wskazowek osoby prowadzacej.

Materiaty do wdrazania programu:

Materiaty dostepne sg na stronie https://fcl.org.pl/interact/ (zaktadka: InterACT)
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Drogi Rodzicu, Drogi Opiekunie,

w placéwce

do ktorej uczeszcza Twoje dziecko wdrazany bedzie program InterACT.

Jest to program edukacji antydyskryminacyjnej stworzony przez dr Mary
Weidner (West Virginia University, USA). Celem programu jest ksztaltowanie
adekwatnych postaw wérdd dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
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Kazdy znas =
jest inny

wobec réznych form m. in.

kraju pochodzenia, jak i zaburzer w komunikowaniu sig, w tym zmiana postaw

spolecznych wobec jakania.

Program bedzie realizowany 2 cafa grupa/klasa, podczas dwdch trwajacych
okolo 30-45 minut sesji. W tym czasie dzieci obejrza polskie wersje filmikow
InterACT 2z udzialem kukietek. Nastepnie dzieci beda rozmawialy na tematy

i kazdy taki sam
kazdy z nas jest
wyjatkowy!

Budujmy Swiat [gi=s ===
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i przyjazny dla
wszystkich dzieci.

poruszane w filmach | wykonaja prace w zeszytach éwiczen.
Na zakoriczenie programu dzieci otrzymaja dyplomy uczestnictwa.
Nie przewiduje sie, aby uczestnictwo dziecka w programie InterACT moglo

wywola¢ u niego dyskomfort lub byé powodem stresu. Udziat dziecka w tym
programie jest dobrowolny i wymaga Paristwa zgody (formularz ponizej).

P

I

(imie i nazwisko rodzica lub opiekuna pravinego dziecka)

wyrazam zgode na udzial dziecka

(imig i nazwisko dziecka)
w programie InterACT, ktéry bedzie wdrazany na terenie placowki edukacyinej,
do ktérej uczeszcza: przedszkole/szkofa/poradnia (prosze podkreslic odpowiedni

typ instytucji edukacyjnej).
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Plakat informacyjny (do wyeksponowania w placéwce) Formularz zgody dla rodzicow
osobyzaineeusoquev:dr;ieniem W\ //, Jaki jest cel , Badania prowadzone
e - TnterACT T [

i oo o i pozytywne efekty plynace
Formularz zgloszeniowy: Kazdy 2 nas jest inny “ 2jego wdrazania.
https://www logolab.edu pl/nauczyciele/ i kazdy taki sam

interact/ e h form

Jakg aktywnosé dziecko
wykazuje w czasie zajeé?
o3

Kontakt: info@logolab.edu.pl Serbaznt
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Co zyskuje dziecko aktywnie
biorgce udziat w programie?

Zar6wno udziat w webinarze, jak
i uzyskanie dostepu do materiatéw
potrzebnych do wdrazania
programu sq bezptatne.
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Réinice sprawiajg, e jestesmy
wyjatkowi na swéj wtasny
sposéb. Kazdy z nas jest inny
i kazdy taki sam.
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Ulotka informacyjna

Jak zgtosié cheé udziatu
w programie? 2%




film InterACT sesja Il film InterACT sesja |

Filmiki z udziatem kukietek - wyswietlane podczas | i Il sesji

)
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Piosenka: )

Kazdy z nas sie jako$ wyréznia

Inne oczy, mowa, czy tez inny ruch
Moze jezdzi¢ wézkiem, albo migaé zamiast stéw,
Moze takze czasem jakac sie

Kazdy z nas mitosci potrzebuje

Kazdy ulubiony kolor ma

Kazdy, kto jest sam mie¢ przyjaciét chce
Kazdy czasem potrzebuje wsparcia
Kazdy moze czasem myli¢ sie

Przeciez kazdy lubi Smia¢ i bawi¢ sie
Kazdy z nas jest inny i kazdy taki sam
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Kazdy z nas jest inny i kazdy taki ;am

Zeszyb Cwiczen \W P”&
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Plik audio z nagraniem piosenki + tekst Zeszyt ¢wiczen dla dzieci do wykonania podczas sesji
L]
g \A//, A \;A/,
— ) Mter/CV HiterACT
Tablica 3 Kazdy 2 nas jest inny
o/ Po wykonaniu ¢wiczenia odtworzenie dalszej czgsci filmu od 05:23 do e dy i DYPLOM dla
korica.
i W ostatniej scenie przyjaciele wybrali sie razem do parku, gdzie R
\ rozmawiali o tym, w czym s do siebie podobni i co ich rézni. *
1. W czym s3 do siebie podobni, co sprawia, ze s3 tacy sami? ) . e e (?
(zl.'ucb;aicsrl‘ergci):ir?ze bawi¢). ’ za aktywny udziat w zajeciach odbywajacych sie
(Réznie wygladajg, méwig i poruszaja sig). w ramach programu =
3. Czy to Zle - réznit sig od innych? InterACT: Kazdy z nas jest inny i kazdy taki sam!
(Nie). zorganizowanych w

To prawda, réznice sprawiajg, ze jestesmy wyjatkowi na swéj wtasny
spos6b. Kazdy z nas jest inny i kazdy taki sam.
Pamietajcie, ze jestescie lubiani i kochani po prostu za to, jacy jestescie.
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Tablice interaktywne (dedykowane odpowiednio | i Il sesji) Dyplomy dla dzieci

¥

Wdrazania InterACT - krok po kroku:

Przed wdrozeniem:

e Zapoznaj sie z opisanym powyzej przestaniem programu i materiatami do jego
wdrazania - znajdziesz je na stronie:_https://fcl.org.pl/interact/ - Zaktadka: InterACT.

e Dopetnij wszelkich niezbednych formalnosci w Twojej placowce - uzyskaj zgode jej
dyrektora na wdrozenie programu.

e Rozwiaz kluczowe kwestie organizacyjne — wyznacz sale, w ktorej odbedg sie sesje,
odpowiednio zaaranzuj przestrzen. Dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ obejrzenia filmikéw
w komfortowych warunkach (siedzagc w tawkach, przy stolikach lub na dywanie), a
nastepnie wykonania zadan z ksigzeczki w tawkach lub przy stolikach.

e Zbierz niezbedny sprzet — rzutnik i komputer, z ktérego bedg odtwarzane kolejne
tablice interaktywne oraz filmy, mogg przydac sie takze dobrej jakosci gtosniki.

e Dodatkowo mozesz takze zgromadzic¢ rézne instrumenty muzyczne (bebny, grzechotki,
dzwonki itp.), ktére rozdasz dzieciom. Bedg one mogty uzy¢ ich podczas Spiewania
piosenki InterACT.

e W miare mozliwosci przedstaw program rodzicom — mozesz np. wyeksponowac plakat
informacyjny (takze dostepny na stronie — miniatura powyzej).

e Uzyskaj zgody rodzicow i opiekundw na udziat ich dzieci w zajeciach w ramach
programu InterACT (ulotka informacyjna z formularzem zgody takze jest dostepna na
stronie — miniatura powyzej).

e Wydrukuj wszelkie potrzebne materiaty - tablice edukacyjne (dla prowadzacego);
zeszyt ¢wiczen (dla kazdego dziecka) oraz dyplomy.
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http://www.logolab.edu.pl/
http://www.logolab.edu.pl/

InterACT sesjal : ,Tacy samiirézni” :

e Krotko wprowad? dzieci w tematyke, ktéra bedzie poruszana podczas zaje¢ - co to
znaczy byc¢ takim samym i by¢ innym? Mozesz postuzy¢ sie notatkami zawartymi na
tablicach dla sesji | (polecamy wczesniejsze zapoznanie sie z nimi).

Odtwoérz filmik nr 1.

e Po obejrzeniu filmiku przedyskutuj z dzie¢mi kwestie w nim poruszane, wspodlnie
poszukajcie odpowiedzi na pytania zawarte w tablicach interaktywnych.
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/ Tablica 2

W tej scence Maks i Hania dowiedzieli sie co znaczy, ze cos jest takie samo
i rozne. Zauwazyli, ze baloniki roznig sie tym jak wygladaja.
¥ Teraz mam dla was pytanie. Powiedzcie mi prosze, czy zauwazyliscie cos
\ Jeszcze, czym réznig sie od siebie baloniki?

Odpowiedzi dzieci: sa réznej wielkosci, roznych koloréw.

Macie racje, ale jest cos co jest najwaziniefsze! Tak naprawde baloniki sa
takie same, poniewaz sa balonikami, nawet jezeli majg rézne kolory

i wielkosci. Swietnie sobie poradziliscie z tym pytaniem, teraz przejoziemy
do wykonania zadania w zeszycie cwiczer.

Cwiczenie nr 1, na stronie 3 w zeszycie éwiczei.
Omowienie z dzie¢mi wykonanych prac na forum grupy/klasy.
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e Rozdaj dzieciom kolorowanki. Ich zadaniem jest wypetnienie pierwszych siedmiu
stron, nawigzujgcych do tresci obejrzanego filmiku (str. 1 — ,Witajcie! Czes¢, mam na
imie Majka...”, str. 5— ,Rdéznice czynig nas wyjgtkowymi. Narysuj co sprawia, ze Ty
jestes wyjatkowy i niepowtarzalny.”).

Réznice czynig nas wyjatkowymi. Narysuj co sprawia, ze Ty
jestes wyjatkowy i niepowtarzalny.

Witajcie!

Czes$é! Mam na imie
Majka i wiasnie ucze sie
o podobienstwach

i réznicach, i o tym, jak
bardzo ludzie moga
réznic sie od siebie.

( I///

e Dopilnuj, by kazde dziecko podpisato swoj zeszyt cwiczen, nastepnie zbierz je i zt6z
w jednym miejscu — bedg potrzebne podczas sesji Il.

e Po wypetnieniu c¢wiczenn z ksigzeczki mozesz rozda¢ dzieciom instrumenty i
zaproponowac zaspiewanie piosenki InterACT (odtwarzanej na poczatku i koncu
kazdego filmiku).

InterACT sesja ll: ,Porozumiewanie sie zinnymi”:

Przed sesjg przygotuj i wypisz dyplomy dla dzieci.

e Sesjall ma podobny przebieg do sesji pierwszej.

e Na poczgtku mozesz przypomniec grupie o czym rozmawialiscie poprzednio, by
sprawdzi¢, co dzieci zapamietaty podczas pierwszej sesji.

e Nastepnie odtworz tablice dedykowane sesji nr 2, postepuj zgodnie z zawartymi w
nich notatkami (polecamy wczesniejsze zapoznanie sie z nimi).

e We wskazanym momencie odtworz filmik nr 2.

e Nastepnie ponownie przedyskutuj z dzieémi kwestie poruszane w filmiku, wspdlnie
poszukajcie odpowiedzi na zadane na tablicach pytania.

e Ponownie rozdaj zeszyty ¢wiczen.

e Popros dzieci o wypetnienie pozostatych stron zeszytu ¢wiczen.

- Pomimo tego, ze kazdy z nas jest w jaki$ sposéb inny, to wszyscy jestesmy
tacy sami. Kazdy lubi si¢ bawié i $mia¢!

Kiedy zauwazysz, ze ktos rézni sig | |
od reszty, mozesz z nim o tym

i poznaé nowych przyjaciot!

— porozmawiaé. Mozesz dowiedzieé
N sie w jaki sposéb ludzie sig réznig ‘ |

e Nastepnie ponownie mozesz zaproponowac grupie zaspiewanie piosenki InterACT.
e Rozdaj uczestnikom imienne dyplomy.
e Podziekujim za udziat w zajeciach programu InterACT!




Po wdrozeniu :

e Po wdrozeniu programu prosimy o kontakt z zespotem koordynujagcym InterACT:
info@logolab.edu.pl - a takze przestanie zdjecia tablicy informacyjnej placowki oraz
nazwisk osob zaangazowanych we wdrazanie programu w danej placéwce.

e Na tej podstawie zespot koordynujgcy wystawi imienny certyfikat dla wdrazajgcego
oraz placowki (wzory ponizej).
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Zaswiadcza sie, ze w
This is to certify that at
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w Katowicach
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Program InterACT - Kazdy z nas jest inny i kazdy taki sam
(Program modyfikowania postaw wobec jakania)

InterACT - The Attitude Change & Tolerance Program - STUTTERING

was implemented
P et DD Unesdia

Dr.Mary Weidner, dr hab Katarzyna Wesierska, prof. US,
Edinboro University of Pennsylvania, USA Uniwersytet $laski w Katowicach
Katowice, 28.08.2023 r.
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Zaswiadcza sie, ze Pan(i)
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Jan Kowalski

wdrozyk(a) program
implemented the program

InterACT - Kazdy z nas jest inny i kazdy taki sam

(Program modyfikowania postaw wobec jgkania)

InterACT - The Attitude Change & Tolerance Program - STUTTERING

Dr. Mary Weidner, dr hab. Katarzyna Wesierska, prof. US,

Edinboro University of Pennsylvania, USA Uniwersytet Slaski w Katowicach

Katowice, 28.08.2023 r.

Opracowanie instrukcji: mgr Katarzyna Romaniuk
Opracowanie graficzne: lic. Maja Pordzik i mgr. Justyna Szczypa
Konsultacja merytoryczna: dr hab. Katarzyna Wesierska, prof. US
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Autorzy polskiej wersji programu kierujg serdecznie podziekowania do dyrektoréw i nauczycieli z Miejskiego Przedszkola nr 16 i Szkoty
Podstawowej nr 53 w Katowicach, dzieci i ich rodzicéw - wszystkich, ktérzy wsparli realizacje programu w tych placéwkach edukacyjnych, takze do
studentéw | roku Logopedii Uniwersytetu Slaskiego, ktérzy byli zaangazowani w prace diagnostyczne z wykorzystaniem POSHA-S/Child.



