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Co musisz wiedzie¢!
Definicja gietkotu:

Gietkot to zaburzenie ptynnosci mowy,

w ktérym fragmenty wypowiedzi w jezyku
ojczystym osoby mdwigcej s3 zazwyczaj
postrzegane ogdlnie jako zbyt szybkie i/lub zbyt
nieregularne. Fragmentom szybkiego i/lub
nieregularnego tempa mowy musi rowniez

towarzyszy¢ jeden lub wiecej z nastepujacych Oznaki gietkotu:
elementdéw: a. nadmierne ,,typowe”
nieptynnosci, b. nadmierne ttoczenie lub - Szybkieiflub

ucinanie sylab i/lub c. nieprawidtowe pauzy,

akcent sylaby lub mowa. nieregularne tempo

Mowy.
Jak. sie zachowaé podczas
rozmowy z osobq z gielkotem: > Czestezwykle
1. Nie zachowuj sie, jakby c@s byto z nig nie tak. nieptynnosci.
Traktuj osoby z gietkotem jak kazdego innego .
rozméwce. - Nieadekwatne pauzy
2. Jezeli czegos nig rozumiesz, uprzejmie popros podczas rozmowy.
o wyttumaczenie.
3. Sprébuj z_rqzumieé, ze to nie jest jej wina — nie - Pomijanie sylab
denerwuj sie. dhus h ot h
4. Nie dokuczaj! To nie jest w porzadku! W druzszych stowacn.
Top 3 zdania, k+ér'ych hie Powinieneé 2 Trudno;u o
wypowiadaé do osoby z gekotem w skupieniu sie na
temacie.
Zwolnif Mow Mysl o +ym, g
Oscbyz |wyrazrie.  |comowisz | Oonizona
gietkotem ciagle Osoby z gietkotem |Osoby z gietkotem samoswiadomosc
to stysza, co P : .
, ] mysla, ze ich mowa |wiedzg, co chca g|e}kotu,
moze by¢ . ~ N
q ; jest zrozumiata. powiedzie¢. Czasem
enerwujqce. Staraj,a ;ie mowic¢  |po prostu’,,,coé sie - Impulsywne
wyraznie. pomiesza wypowiedzi.




Méwige o giekocie

Nie, to NIE jest jgkanie!

% Niektore osoby z gelkotem TAKZE
sie |akaja, dle to nie jest to samo!
" Jakahiu towarzyszy hadmierne

napiecie podczas powtorzen
| zajgkhiec. Gielkotowi - NE!

Fak+y ha temat 3ie|ko+u

Przyczyna gietkotu nie jest jeszcze znana.

Terapia gietkotu moze pomadc w skutecznej komunikadji.
Nikt nie jest winny temu, ze ktos ma gietkot.

To nie jest tylko szybkie mowienie. Wiele oséb mowi
szybko, ale nie ma gietkotu.
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Terapia 5ie¥ko‘|u moze pomébc, adle..

Po prostu nie moge
»tego” wiaczyc Terapia zapewnia
wykaczyc. narzedzia do Gietkotu nie mozna
Mackenzie, lat 12 samodzielnego radzenia ,naprawic¢”, ani

/ sobie z mdéwieniem, Wylaczye”.

Ma+er'ialy ha temat 3ielko+u

International Cluttering Association: www.icacluttering.com @icacluttering o™
Stuttering Homepage: Informacje na temat gietkotu: ) [
https://web.mnsu.edu/comdis/kuster/cluttering.html W
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