Wiecej o jakaniu...

Jakanie jest ztozonym zaburzeniem ptynno-
$ci mowy charakteryzujacym sie mimowolnym
powtarzaniem lub przedtuzaniem dzwiekdw,
sylab lub stéw albo zawahaniami czy blokami,
ktére zaktdcajg ptynny, rytmiczny potok mowy.
O wystapieniu i utrzymywaniu sie jgkania moze
decydowalé wiele czynnikéw, w tym czynniki
neurofizjologiczne lub genetyczne, a takze bio-
logiczne lub lingwistyczne. Okoto 5%-10% dzieci
w wieku przedszkolnym jgka sie, chociaz u wielu
z nich jgkanie ustapi samoistnie. Na prawdopo-
dobienstwo utrzymywania sie jgkania po okre-
sie wczesnego dziecinstwa moga wptywad réz-
ne zmienne, takie jak historia jgkania w rodzinie,
czynniki rozwojowe albo $rodowiskowe. Jaka sie
okoto 1% dzieci starszych, mtodziezy i dorostych.
Osoby z jgkaniem moga doswiadczadé trudnych
emocji i mie¢ negatywne nastawienie do swojej
mowy. Aby radzié¢ sobie z tg dysfunkcj3, moga
probowac unikaé pewnych stéw i sytuacji. Nie-
ktérzy skutecznie ukrywaja swoje jgkanie w sy-
tuacjach ekspozycji spotecznej - okresla sie to
mianem jakania uwewnetrznionego lub ukryte-
go. Osoby jakajace sie czesto bywaja stygmaty-
zowane, niestety wiele dzieci staje sie ofiarami
mobbingu szkolnego. Reakcje spoteczne na ja-
kanie, szczegdlnie w bezposrednim otoczeniu
rodzinnym oraz réwiesnikéw i nauczycieli, moga
miec¢ duzy wptyw na codzienne funkcjonowanie
i jakos$¢ zycia dzieci - pozytywny lub negatywny.
Badania naukowe wykazaty, ze poziom wiedzy na
temat jgkania jest niski, 3 w spoteczerstwie roz-
powszechnione s3 stereotypy na temat tego typu
nieptynnosci mowy. (St. Louis, 2015)
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Wiecej informacji mozna znalezé
na stronach internetowych:

- LOGOLab: www.logolabedu.pl

+ American Speech-Language-Hearing Association: www.ashaorg
- British Stammering Association: www.stamma.org

- International Fluency Association: www. theifa.org

+ International Stuttering Association: wwwisastutterorg

+ National Stuttering Association: www.nsastutterorg

+ Stuttering Foundation: wwwi.stutteringhelp.org

+  Stuttering Home Page: wwwmnsu.edu/comdis/kuster/stutterhtml
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Co jest, a co nie jest wsparciem -
opinie jgkajagcych sie dzieciiich
rodzicow

TO TRZEBA ROBIC:

- Utrzymywad kontakt wzrokowy.

- By¢ cierpliwym.

- Zdoby¢ wiedze o jgkaniu.

- Zachowywac sie neutralnie.

- Angazowac dziecko - ,wtaczac" w rézne aktywnosci.

TEGO NIE NALEZY ROBIC:

- Wysmiewac sie z dziecka.

- Koriczy¢ stowa za dziecko.
« Przedrzezniad jakania.

- Zartowad z jakania.

- Uzywac okreslenia ,jakata"



Niniejszy materiat jest oparty na wynikach miedzy-
narodowych badan naukowych przeprowadzonych
wsrdd jakajacych sie dzieci i ich rodzicéw z wyko-
rzystaniem kwestionariusza Indywidualna ocena
wsparcia w przypadku jakania - wersja dla dziec-
ka/ dla rodzica (Personal Appraisal of Support for
Stuttering - Children/ Parents; Weidner, St. Louis,
2015). Celem badarn byto uzyskanie rzetelnej odpo-
wiedzi na pytanie:, Co jest, a co nie jest wspierajace
w opinii dzieci jgkajacych sie i ich rodzicow?". Do tej
pory wdrozono kilka projektéw badawczych, pra-
ce wciaz trwaja i majg na celu dalsze gromadzenie
inFormacji na catym Swiecie (Weidner et al., 2019;
Weidner et al., 2021; Wesierska et al., 2019).

Bibliografia:

St. Louis, K.O. (2015). Epidemiology of public attitudes toward
stuttering. W: K.O. St. Louis (red.), Stuttering meets stereotype,
stigma, and discrimination an overview of attitude research (7-42).
West Virginia University Press.

St. Louis, K.O., Irani, F., Gabel, R.M., Hughes, S., Langevin, M.,
Rodriguez, M., Scott, K.S., Weidner, M. (2017). Evidence-based
guidelines for being supportive of people who stutter in North
America. Journal of Fluency Disorders, 53, 1-13.

St. Louis, K.O., Wesierska, K., Saad Merouwe, S., Abou Melhem,
N., Dezort, J., Lacikovd, H. (2019). How Should We Interact with
Adults Who Stutter? Let’s Hear from Them. W: D. Tomaiuoli (red.),
Proceedings of the 3nd International Conference on Stuttering (172—
183). Trento: Erickson.

St Louis, K., Irani, F., Gabel, R., Hughes, S., Langevin, M., Rodriguez,
M., Weidner, M. (2017). Evidence-based guidelines for being
supportive of people who stutter in North America. Journal of
Fluency Disorders, 53, 1-13.

Weidner, M., St. Louis, K.O. (2015). Personal Appraisal on Stuttering
Support—Child. Populore.

Weidner, M., Wesierska, K., Lacikova, H., Sgnsterud, K., St. Louis,
K.O., Skogdal, S., Amodt, K., Scaler-Scott, K., Coleman, C. (2021).
Personal Appraisals of Support from the Perspective of American,
Norwegian, Polish and Slovak Children Who Stutter and Their
Parents. Prezentacja posteru podczas Xll Oxford Dysfluency Online
Conference. Oxford, United Kingdom.

Weidner, M., Wesierska, K., St. Louis, K.O., Scaler-Scott,
K. (2019, czerwiec). Supporting Children Who Stutter: Experiences
and Perspectives of American and Polish Parents. Prezentacja
podczas Swiatowego Kongresu Jagkania w Hveragerdi, Islandia.

Wesierska, K., St. Louis, K.O., Weidner, M. (2019, sierpien). Personal
Appraisals of Support from the Perspective of Polish Children Who
Stutter. Prezentacja posteru podczas Kongresu Stowarzyszenia
Logopeddw i Foniatrow w Taipei, Tajwan.

Jak najlepiej wspierac
jakajace sie dzieci

w komunikaciji
miedzyludzkiej?

Zapamietaj!
Opierajac sie na wynikach badan naukowych - iloscio-
wych i jakosciowych, wypracowano pewne uniwersal-
ne wskazania, co robi¢,a czego nierobi¢ podczasinter-
akcji z jakajacymi sie dziec¢mi. Niektdre inne, wysoce
zindywidualizowane rodzaje wsparcia nalezy omoéwic
z dzieckiem, jak na przyktad:
- udzielanie dziecku porad na temat tego, co ma ro-
bi¢, lub sugerowanie mu, jak ma sie czu¢;
- zadawanie mu pytan dotyczacych jgkania;
- aranzowanie mu spotkan z innymi jgkajgcymi sie
ludzmi.

Podczas kontaktéw z jgkajgcym sie
dzieckiem pomocne bedq nasiepujgce

ogolne zalecenia:

- Badzcierpliwy i przyjazny.
+ Zachowuj naturalny kontakt wzrokowy i jezyk ciata.

- Skoncentruj sie na tresciach, ktére przekazuje
dziecko, a nie na tym, czy méwi ono ptynnie.

+ Unikaj koriczenia zdan dziecka lub udzielania wska-
zéwek, ktérych ono prawdopodobnie nie oczekuje.

- Miej $wiadomos¢, ze pozornie pomocne komenta-
rze, jak np. ,zwolnij" czy ,pomysl o tym, co chcesz
powiedzied', a takze dziatania (np. zartowanie z ja-
kania) czesto moga by¢ niepozadane lub nieprzy-
datne.

- Dzieci jakajace sie moga miec¢ indywidualne prefe-
rencje dotyczace reakcji stuchacza, ktére one uzna-
ja za pomocne.

- Wazne jest, aby nawigzaé petna zaufania relacje,
otwarcie porozmawiac ze wszystkimi i zidentyfiko-
wac te oczekiwania tak, aby dzieci mogty otrzymacd
maksymalne wsparcie od 0séb, z ktdrymi sie komu-
nikuja (na podstawie St. Louis et al, 2017; 2019).

Opinie dzieci o tym, co chciatyby,

aby wiedziano o jgkaniu:

+ To nie jest choroba, to moja cecha - nie wada.

- Jakanie to normalna rzecz i da sie z nim zy¢.

- Jakanie nie jest zarazZliwe.

+ To, ze sie jgkam, to nie moja wina.

- To, ze sie jakam, nie znaczy, ze jestem gtupkiem.
Ludzie jgkajacy sie sa tacy sami jak inni.
Nalezy by¢ cierpliwym, bo osobie, ktéra sie jaka,
bardzo pomaga, gdy sie jej spokojnie wystucha.
Pomogtoby nam, gdyby ludzie znali przyczyny ja-
kania i zrozumieli, ze jgkania sie nie leczy, a takze
jak czuje sie osoba, ktéra sie jaka.

Opinie opiekunéw na temat tego, co jest

najirudniejsze w byciu rodzicem dziecka
z jgkaniem:

- Pogodzenie sie z faktem, ze dziecko sie jaka.

- Petna akceptacja jgkania u wtasnego dziecka

+ Udzielanie odpowiedzi na pytania dziecka: ,Dlaczego
to ja sie jgkam?".

+ Obawy, ze $rodowisko nie zaakceptuje dziecka, ktére
sie jaka.

- Ciagte pytania ze strony innych o to, czy cos$ robimy
w sprawie jakania i dlaczego ono wciaz sie jaka.

- Swiadomos¢, ze by¢ moze dziecko unika pewnych sy-
tuacji ryzykownych, zwigzanych z publicznym wypo-
wiadaniem sie, ze jgkanie bedzie je ograniczac¢ i moze
wptynad na samoocene i poczucie wtasnej wartosci.

- Swiadomoé¢ braku akceptacji dla innoéci dziecka
w grupie.

+ To,zeinniludzie dziecka nie zaakceptujg, beda je wy-
$miewac lub uwazac za kogos gorszego.

+ Poczucie bezradnosci, gdy nie mozna pomdc dzieckuy,
ktdre nie jest w stanie powiedziec tego, co chce.

- Ttumaczenie nauczycielom, jak nalezy wspdtpraco-
wac z dzieckiem, ktére sie jaka.

- Towarzyszenie dziecku w tych sytuacjach, gdy rezy-
gnuje z kontaktu stownego, gdy sie wycofuje.

+ Troska o przysztoéé dziecka, o to, by pomimo jakania
miato udane zycie.



